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Projeto: Alimentacao Escolar 2018.

1 - Identificagao da Instituicao:

CNPJ: 50.079 763/0001-48

Utilidade Publica Municipal Lei n.° 1728 de 04/10/1979

Utilidade Publica Federal Decreto de 21/03/1994 — Proc. 13.569/93-29

2 — Caracterizacao Socioeconémica do Bairro:

Bairro de classe socioeconémica mista, extensdo territorial grande, com
predominancia de trabalhadores das mais diversas profissées. Possui grande centro
comercial, pragas e estda no centro de duas grandes Avenidas: Avenida Presidente
Vargas e Avenida Visconde de Indaiatuba, que dao acesso a Rodovia SP-75.

3 - Organizagdes Sociais e Populares:

A Creche Casa da Crianga Jesus de Nazaré esta localizada em local de facil acesso
com varias Instituicdes e Organizagdes Sociais: APAE, CAMPI, Hospital Dia, FIEC —
Faculdade Técnica, FATEC, Hospital Santa Inés, varias Clinicas e Centro de
Referéncia Psicossocial (CRAS).

Na area comercial é regido de grandes supermercados, restaurantes, bares,
lanchonetes, espagos para eventos, clubes esportivos, igrejas, circos,
concessionarias de veiculos e industrias.

4 — Caracterizacao da Clientela Escolar

A Creche atende 240 criangas na faixa etaria entre 04 meses a 3 anos e 11 meses,
que necessitam de escola em periodo integral, cujos pais exercem as mais variadas
profissdes.

Sao familias de diferentes culturas de classe social mista, onde predomina-se a média
baixa.

Moradores dos mais variados pontos da cidade onde ha também estrangeiros de
varias nacionalidades, como: bolivianos, chineses, japoneses.

Algumas dessas familias sdo beneficiarias do Programa de Transferéncia de Renda
do Governo Federal “Bolsa Familia”.

5 — Entidade Mantenedora

Nome: Casa da Crianga Jesus de Nazare
Endereco: Alameda da Crianga, 105 - Vila Vitoria
E-mail: contato@ccjn.com.br

Telefone (19) 3875-6584

Representante legal: Marcio Rogério de Andrade

6 - Justificativa:

A importancia de uma alimentagdao saudavel € indiscutivel em todas as etapas da
vida, entretanto, a infancia requer uma maior atencéo, ja que nesta fase o organismo
humano encontra-se em franco desenvolvimento, podendo a pratica continua de uma
alimentacédo inadequada ocasionar o desenvolvimento de caréncias nutricionais € o
comprometimento do desenvolvimento.

De acordo com o objetivo do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar, baseado
em contribuir para o crescimento e o desenvolvimento biopsicossocial, a
aprendizagem, o rendimento escolar e a formagdo de praticas alimentar saudaveis
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dos alunos, por meio de agdes de educacéo alimentar e nutricional e da oferta de
refeicdes que cubram as suas necessidades nutricionais durante o periodo letivo que
estdo sendo atendidos.

Mediante ao exposto a Creche Casa da Crianga Jesus de Nazaré planejara cardapios
de acordo com as normas da legislagéo, assim como agdes de educacéo alimentar,
contribuindo para crescimento e desenvolvimento das criangas, visando os beneficios

a qualidade de vida.

Objetivo Geral:
Elaborar cardapios que atendam as necessidades nutricionais das 240 criancas

durante o periodo letivo de 2018 assim como promover a pratica de uma alimentagao
saudavel.

Objetivo Especifico:

e Elaborar cardapios visando garantir a seguranga alimentar e nutricional dos
alunos, com acesso de forma igualitaria, respeitando as diferengas bioldgicas
entre idades e condigdes de saude dos alunos que necessitem de atencéo
especifica com dietas para intolerante a lactose, alergia a proteina do leite,
doenga celiaca entre outras;

e Utilizar alimentos variados e de acordo com a sazonalidade, atendendo as
por¢bes de frutas, hortalicas especificadas no Programa Nacional de
Alimentagao Escolar, assim como para demais nutrientes;

e Utilizar alimentos seguros e que respeitem a cultura, as tradigdes e habitos
alimentares saudaveis, contribuindo para o crescimento e desenvolvimento dos
alunos;

» Promover a¢des de educagao alimentar as criancas, familias e colaboradores;

» As refeigbes serdo fracionadas entre 4 a 5 refeigdes diarias, suprindo em torno
de 70% a 85% das necessidades nutricionais/dia;

e O cardapio sera elaborado por Profissional Nutricionista.

e O Profissional Nutricionista fard o acompanhamento e supervisdo da execugao
dos cardapios, rotina da unidade produtora de refeigdes, boas praticas de
manipulagdo de alimentos, realizagéo treinamento aos colaboradores referente
as boas praticas de manipulagdo de alimentos e condutas para servir as
refeigbes as criangas, prezando pela seguranca alimentar.

Silvana Martglo
Nutricionista CRN-3: 25739

Rosana RZ% igues de Souza Poiani
Diret agogica

Marcio Rogério de Andrade
Diretor Presidente
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Cardapios: 12 semana/Acimade 1 ano -
*Os cardapios poderao ser modificados conforme doacdes alimentares e alteracdes necessarias

Bercarios Il e Maternais

Quinta-feira

Sexta-feira

Refeigao/ Horarios

Segunda-feira

Terga-feira

Quarta-feira

P&o com margarina

DESJEJUM
07h30

P&ao com margarina
leite integral com banana.

Pao com requeijao
leite integral com maca.

P&o com papa de frango
leite integral com aveia.

leite integral com
achocolatado.

Pao com requeijao
leite integral com banana.

ALMOCO
10h00

Arroz
Feijao carioca
Omelete (com cenoura e
milho in natura)
Abobrinha refogada
Saladas: berinjela ao forno
e tomate
Sobremesa: Péra.

Puré de abébora com carne

Saladas: brécolis e couve

Arroz com vagem
Feijao carioca

moida

flor
Sobremesa: Melancia.

Arroz
Feijao preto

Frango em cubos com
mandioca e abdbora

Saladas: almeirao e repolho

Sobremesa: Maca.

Arroz integral

Feijao carioca

Iscas de figado com couve

Saladas: rucula e alface
Sobremesa: Banana.

Macarrao espaguete ao

molho (com vagem, milho in
natura e tomate)

Isca de frango acebolada

Salada: Tabule Sobremesa:

Maca

LANCHE DA TARDE

Suco de limao

Suco de laranja
Bolo de laranja

Arroz doce c/ aveia

Suco da horta (maracuja ,
lim&o + couve)
Pao com molho de carne

Salada de fruta (banana,
péra, morango, maca,
mam&o e caldo de laranja)

13h00 Biscoito integral
desfiada
JANTAR (SOPA) Macarso, mhame, frango, _uc_ﬁ.vm. g dioqutiha, oame Macarrao, inhame, frango, ):ou._ &m:a_oo.m_ Came 1 £uba, batata, frango, feijao,
feijao, abobrinha e moida, grao de bico, acelga . moida, grao de bico, acelga
14h50 : lentilha, couve e cenoura couve e cenoura
cenoura. e abobora moranga. e abdbora.
Mhitia Bavanal kcal Prot (g) Cho (g) Lip ( g) Fibra (g) Vit A (ng) C (mg) CA mg Fe (mg) MG (mg) ZN (mg)
1014,9 37.3 170,5 21,6 " 15,2 470,72 60,1 442 5 7.9 151,4 5,4

Cardapio baseado em 70% das recomendacgdes nutricionais estipulado pelo P km

\ﬂ /

Silvana Martelo CRN-3: 25739/ Nutricionista
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*Os cardapios poder&o ser modificados conforme doagdes alimentares e alteragdes necessarias.
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22 semana / Acima de 1 ano - Bergarios Il e Maternais

Refeicao/ Horarios

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

P&o com requeijao

P&o com margarina

P&o com margarina

Pao com requeijao

DESJEJUM P&o com margarina leite integral com
07h30 leite integral com macga leite integral com banana leite integral com aveia leite integral com maga ardacolutady
Arroz
_um._hmo e Arroz Arroz Arroz integral -
Ovo cozido ao molho com b LS g & : Macarréo parafuso com
Feijao Preto Feijao carioca Feijao carioca
tomate e orégano . molho de tomate
ALMOCO . Carne de panela com Polenta Peixe ao molho com batata, 3
Farofa de farinha de ) Kibe assado
10h00 : tomate e batata doce Frango desfiado com cebola| tomate e cebola Saladas: .
mandioca e cenoura ] ) . . Saladas: alface e couve
) Saladas: alface e tomate |Saladas: beterraba e acelga] vinagrete (tomate, pepino, . 1
Saladas: repolho e cenoura i ) : i - Sobremesa: Abacaxi
o Sobremesa: Banana Sobremesa: Melancia cebola) Sobremesa: Meléo
Sobremesa: Maga
Suco de laranja com : . =
LANCHE DA TARDE cenoura 00 e e S Suco de laranja s de conecgn e Suco de lim&o Esfiha
hortela Biscoito com molho de frango
13h00 Bolo de cenoura sem a Torta de carne : de carne assada
de maisena desfiado
cobertura
JANTAR (SOPA) _Smom:mp ._.::mam_ carne Fuba, B.m.:a_ogc_zsm. >.20N. _JJmBm_ mm:._m Arroz, batata, frango, _,\_mnm:mo_.._::mam_ carne
14h50 moida, feijdo, acelga e frango, feijéo, cenoura e bovina, feijéo, espinafre e lentilha. acelga e tomate bovina, feijéo, cenoura e
abobora. chuchu. abobora moranga. : 9 ' abobrinha
: kcal Prot (g) Cho (9) Lip (9) Fibra (g) Vit. A (ng) C (mg) CA mg Fe (mg) MG (mg) ZN (mg)
Média Semanal
1032,4 42,5 177,8 mo.@ 14,2 267,7 471 405,9 8,8 146,8 5.0

Cardapio baseado em 70% das recomendagoes nutricionais estipulado v@“\.‘vz>m.
A
o

Silvana Martelo

/

CRN-3: 25739/ Nutricionista



“CASA DA CRIANCA JESUS DE NAZARE”

CRECHE — FUNDADA EM 28/04/78
Utilidade Publica Federal, Decreto de 21-03-94
Utilidade Publica Municipal, Lein® 1728 de 04-10-79

Al. Da Crianca, 105 - Indaiatuba/ SP - CEP: 13338-020

(19) 3875-6584

CNPJ: 50.079.763/0001-48

Proc. 13569/93-29

e-mail: contato@ccjn.com.br

32 semana / Acima de 1 ano - Bergarios Il e Maternais

*Os cardapios poderéo ser modificados conforme doacgdes alimentares e alteragbes necessarias.

Refeigaol/ Horarios

Segunda-feira

Terga-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

P&o com papa de frango

Saladas: chuchu e cenoura
Sobremesa: Meléao

Saladas: berinjela ao forno e
alface
Sobremesa: Macga

Saladas: racula e acelga
Sobremesa: Banana

Saladas: couve e tomate
Sobremesa: Melancia

DESJEJUM P&o com margarina, Leite] P4o com requeijdgo  Leite Lelbe integral com Pao com margarina Leite | PAo com requeijdo  Leite
07h30 integral com banana integral com maca SShoaietsn) integral com aveia integral com achocolatado

Arroz E .;>:o~. Arroz Arroz integral Macarrao espaguete

.. . eijao carioca = o : 3
Feijao carioca Pk dia atalans Feijao Preto Feijao carioca ao alho e dleo
ALMOCO Omelete assado Frango ao molho com  |Iscas de figado com milho e Iscas de frango acebolada
carne maluca 9
10h00 creme de milho mandioca e cenoura couve Saladas: brocolis e

beterraba
Sobremesa: Péra

LANCHE DA TARDE

Suco da Horta (liméo,
maracuja e couve)

Suco de Laranja  Biscoito

Canjica

Suco de abacaxi com
hortela

Salada de fruta (banana,
maga, pera, mamao,

13h00 Bolo de Fuba iniiagra Pao com carne moida morango e caldo de laranja).
JANTAR (SOPA) _,\_mom:moﬂ.m:m:q_onc_::m. >:‘.0N_ Bm:.a O, e Fubd, inhame, frango, feijao, _<_mo.m :mo...c atate, carne Fuba, inhame, frango, grao
frango, feijao, espinafre e bovina, lentilha, abobora i & S bovina, feijao, acelga e e tilees. erncailn & chusii
14h50 cenoura. moranga e beterraba. P ' abobora. ’ ;
Média Semanal kcal Prot (g) Cho (g) Lip (9) Fibra(g) | Vit. A (ug) C (mg) CA mg Fe (mg) MG (mg) ZN (mg)
1008,3 42,7 17,7 21,5 /) 14,9 482,6 54,2 416,1 8,6 151,0 53

Cardapio baseado em 70% das recomendagdes nutricionais estipulado pelo PNAE.

Silvana Martelo CRN-3: 25739/ Nutricionista
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42 semana / Acima de 1 ano - Bergarios |l e Maternais
*Os cardapios poderdo ser modificados conforme doagdes alimentares e alteragdes necessarias.

CNPJ: 50.079.763/0001-48
Proc.

13569/93-29

e-mail: contato@ccjn.com.br

Refeigao/ Horarios Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
DESJEJUM P&o com margarina P&o com requeijao Leite P&o com margarina P&ao com margarina P&o com requeijao  Leite
07h30 Leite integral com macga integral com banana Leite integral com aveia Leite integral com maga | integral com achocolatado
Arroz .
o . Arroz Arroz Arroz integral Macarrao parafuso com
Feijao carioca Omelete o . Feiido P c Feiis :
com espinafre Feijao carioca eijao Preto arne eijao carioca molho de cenoura e tomate
ALMOCO Refoaais de duchu Com Escondidinho com frango de panela ao molho Peixe com batata, tomate e|Kibe assado Saladas:
10h00 9 tiinaln desfiado Saladas: Saladas: couve flor e cebola Saladas: | Mix (batata doce, cenoura,
. alface e beterraba cenoura ralada alface e tomate vagem) Sobremesa:
Salada: tabule : . . ) : 3
i - Sobremesa: Melancia Sobremesa: Banana Sobremesa: Abacaxi Melao
Sobremesa: Maga
ancnnataee Dot < Boof  Beosdnismpmuen | § S fkIN0. ‘e s Suco de melancia  Pdolg . 4o jaranja  Biscoito
; cenoura Biscoito | couve) Torta] com creme de tomate e ;
13h00 simples de maisena
agua e sal de carne cenoura
JANTAR (SOPA) _uccm..Bm:a._mnc_::m_ carne Z_mmmzmo_ inhame, frango, \o,:.o,N~ Bm:a_oom. figado, >.:.oN batata, frango, fuba. inhame, came bovina,
bovina, feijao, acelga e feijao, abobora moranga e gréo de bico, chuchu, lentilha, acelga e abobora 2
14h50 : feijgo, tomate e chuchu
cenoura espinafre. cenoura. moranga.
btk kcal Prot (9) Cho (g) Lip ( 9) Fibra (g) Vit. A (ng) C (mg) CA mg Fe (mg) MG (mg) ZN (mg)
1026,3 35,8 178,2 19,3 14,8 380,02 84,7 417,2 8,3 150,1 48

Cardapio baseado em 70% das recomendagoes nutricionais estipulado pelo

AE.

Silvana M

elo CRN-3: 25739/ Nutricionista
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Cardapios: 12 Semana Bergario | Menores de 1 ano
*QOs cardapios poderédo ser modificados conforme doagoes alimentares e alteracées necessarias

Refeigcao/ Horarios Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Um%m__‘__m Mmc_s Férmula de leite infantil|Formula de leite infantil|Formula de leite infantil| Formula de leite infantil| Formula de leite infantil
COLAGAD 8h&0 Banana Maca Mamao Banana Péra
horas
£ nd 2 _ Fuba, batata, carne : Macarrao,
ALMOCO (PAPA) ki i a_onci:m. ] _,\_mom:w oo AN, bovina, grao de bico, >:o~...z_::m3m. aoge, mandioquinha, carne
carne bovina, lentilha, |figado, feijao, tomate e feijao, cenoura e : i
10h00 abobora moranga e . moida, feijao, abobora
abobora e chuchu couve espinafre
acelga e acelga.
LANCHE , o % S [ e o B Sl . U a4 :
13h00 Férmula de leite infantil| Formula de leite infantil{Formula de leite infantil|Formula de leite infantil|Férmula de leite infantil
Macarrao, inhame Fuba, mandioquinha, Macarrao, inhame Arroz, mandioca, carne
JANTAR (PAPA) e ' carne moida, grao de . i e ~ o Fuba, batata, frango,
frango, feijao, : " frango, lentilha, couve | moida, gréo de bico, -
14h50 . bico, acelga e abdbora , feijao, couve e cenoura
abobrinha e cenoura. ; e cenoura acelga e abébora.
japonesa.
Média kcal Prot (g) Cho (g) Lip(g) Fibra (g) Vit. A (ucg) C (mg) CAmg Fe (mg) MG (mg) ZN (mg)
Semanal 759,8 30,8 117,4 201 /l 9,5 505,5 440 413,4 10,9 106,6 5,3

Cardapio baseado em 70% das recomendagdes nutricionais estipulado pelo PNAE.

Silvana Mateto CRN-3: 25739/ Nutricionista
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Cardapios: 22 Semana Bergario | Menores de 1 ano
*Os cardapios poderéo ser modificados conforme doagdes alimentares e alteracdes necessarias

Refeigao/ Horarios

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

DESJEJUM
07h45

Formula de leite Infantil

Formula de leite Infantil

Formula de leite Infantil

Formula de leite Infantil

Foérmula de leite Infantil

COLAGAO 8h50

Maca

Banana

Mamao

Péra

Maga

ALMOGO (PAPA)
10h00

Arroz, batata, carne
moida, feijao, couve e
chuchu.

Macarrao, inhame,
frango, grao de bico,
abobora e beterraba.

Fuba, batata, carne
bovina, feijao, cenoura e
acelga

Arroz, mandiquinha,
figado, lentilha,
abobrinha e cenoura

Fuba, batata, carne
bovina, feijao, abobora e
tomate.

Lanche 13 horas

Formula de leite Infantil

Formula de leite Infantil

Formula de leite Infantil

Formula de leite Infantil

Férmula de leite Infantil

Macarrao, inhame,

Fuba, mandioquinha,

Arroz, inhame, frango,

Arroz, batata, frango,

Macarrao, inhame,

ARSI frango, feijao, abdbora e | carne, lentilha cenoura e feijao, espinafre e grao de bico, acelga e | figado, lentilha, cenoura
14h50 ; '
acelga. chuchu. abobora moranga. abobora japonesa. e abobrinha.
Média kcal Prot (g) Cho (g) Lip(g) Fibra (g) Vit. A (pg) C (mg) CAmg Fe (mg) MG (mg) ZN (mg)
Semanal 757,8 30,5 117,9 19,7 / 9,7 551,8 43,7 391,3 10,9 104,8 5.3

Cardapio baseado em 70% das recomendagdes nutricionais estipulado pelo PNAE.

Silvana Ma Ws CRN-3: 25739/ Nutricionista
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Cardapios: 32 Semana Bergario | Menores de 1 ano
*Os cardapios poderdo ser modificados conforme doagoes alimentares e alteragées necessarias

CNPJ: 50.079.763/0001-48
Proc.

13569/93-29

e-mail: contato@ccjn.com.br

Refeigao/ Horarios

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Férmula de leite infantil

Formula de leite infantil

Um%u._:m Mmc_s Férmula de leite infantil | Férmula de leite infantil | Férmula de leite infantil

ALMOCO (PAPA)

Fuba, inhame, carne
bovina, feijao, couve e

Arroz, batata, frango,
lentilha, acelga e cenoura

Arroz, mandioquinha,
figado, grao de bico,

Arroz,inhame, frango,
feijao, acelga, abobora

Arroz, mandioquinha,
carne bovina, feijao,
couve e abobora

10h00 :
abobora moranga acelga e chuchu. japonesa.
moranga.
LANCHE ) . g . = " " e : . . . ’ -y '
13:00 Férmula de leite infantil | Férmula de leite infantil | Formula de leite infantil | Férmula de leite infantil | Férmula de leite infantil

JANTAR (PAPA)

Macarrdo, mandioquinha,

Arroz, mandioca, carne
bovina, feijao abobora e

Fuba, inhame, frango,
feijao, espinafre e

Macarrao, batata, carne
bovina, feijao, abobrinha

Fuba, inhame, figado,
gréo de bico, beterraba

14h50 frango, lentilha, espinafre
e cenoura beterraba cenoura e abobora. e chuchu.
Média kcal Prot (g) Cho (g) Lip (g) Fibra (g) Vit. A (ug) C (mg) CA mg Fe (mg) MG (mg) ZN (mg)
Semanal 758,1 30,1 118,2 19,2 9,7 544 6 43,6 402,1 10,8 108,4 52

Cardapio baseado em 70% das recomendagoes nutricionais estipulado pelo PNAE.

Silvana Mattélo CRN-3: 25739/ Nutricionista
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“CASA DA CRIANCA JESUS DE NAZARE”

CRECHE — FUNDADA EM 28/04/78
Utilidade Publica Federal, Decreto de 21-03-94
Utilidade Publica Municipal, Lein® 1728 de 04-10-79

(19) 3875-6584

CNPJ: 50.079.763/0001-48

Proc. 13569/93-29

e-mail: contato@ccjn.com.br

Cardapios: 4 Semana Bergario | Menores de 1 ano
*Os cardapios poderdo ser modificados conforme doagdes alimentares e alteragées necessarias

Refeigao/ Horarios Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
DESJEJUM , ey . . v o) . : ) . , o . . - .
07h45 Férmula de leite infantil | Formula de leite infantil | Férmula de leite infantil | Formula de leite infantil | Férmula de leite infantil
COLACAO 8h50 Mamao Maca Pera Banana Pera

ALMOGO (PAPA)

Arroz, inhame, carne
bovina, feijao, espinafre e

Arroz, mandioquinha,
figado, grao de bico,

Fuba, batata, carne,
feijao, abobrinha e

Arroz, inhame, feijao,

Macarrao, batata, carne
bovina, lentilha, abobora

10h00 frango, chucu e cenoura )
abobora moranga chuchu e cenoura. acelga e espinafre.
LANCHE , 1+ . . . . " A . : - . 1 W .
13h00 Formula de leite infantil | Formula de leite infantil | Férmula de leite infantil | Formula de leite infantil | Féormula de leite infantil

JANTAR (PAPA)

Fuba, mandioquinha,
frango, feijao, acelga e

Macarrao, inhame, carne
bovina, feijao, abobora

Arroz, mandioca,
frango, grao de bico,

Arroz, batata, carne,
lentilha, acelga, abobora

Fuba, inhame, frango,

T cenoura moranga e espinafre chuchu e cenoura. moranga PSP, Daristi Shimcie
Média keal Prot (g) cho (g) Lip (g) Fibra(g) | Vit A(ug) | C(mg) CAmg Fe (mg) MG (mg) | 2ZN (mg)
Semanal 740,7 29,8 116,1 18,9] A 9,7 479,6 40,5 365,4 10,6 106,5 5,1

Cardapio baseado em 70% das recomendagdes nutricionais estipulado pelo/PNAE.

|
|
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"CASA DA CRIANCA JESUS DE NAZARE"

CRECHE - FUNDADA EM 28/04/78
Utilidade Publica Federal, Decreto de 21-03-94

CNPJ 50.079.763/0001-48

Utilidade Publica Municipal, lei n® 1728 de 04-10-79

Al. da Crianga, 106 - Indaiatuba SP_ CEP 13338-020

(19) 3876-6684 e-mail: crechejesusdenazare@ig.com.br

Proc. 13569/93-29

MEDIAS SEMANIAS - Maiores de 1 ano seguindo recomendacdo do PNAE para minimo de 70% das recomendagdes nutricionais.

Tabela de Composi¢ao de Alimentos PHILIPPE ST

Tabela de Composigao de Alimentos TACO

Software - AVANUTRI REVOLUTION - Versao 4.0

Més kcal Prot (g) Cho (g) Lip (g) | Fibra(g) |Vit. A(pg)| C(mg) CAmg Fe (mg) | MG (mg) | ZN (mg)

Média 12 Semana 1014,9 37,3 170,5 21,8 15,2 470,7 60,1 442,5 7,9 151,4 5,4
Média 22 Semana 1032,4 42,5 177,8 20,0 14,2 267,7 47,1 405,9 8,8 146,8 5,0
Média 32 Semana 1008,3 42,7 171,7 21,5 14,9 482,6 54,2 416,1 8,6 151,0 5.3
Média 42 Semana 1026,3 35,8 178,2 19,3 14,8 380,0 84,7 417,2 8,3 150,1 4,8
Média Mensal: 1020,5 39,6 174,5 20,7 14,8 400,3 61,5 420,4 8,4 149,8 5,1
RECOMENDACAO PNAE 70% 700,0 21,9 114,9 17,5 13:3 210,0 12,0 350,0 4,9 56,0 21

MEDIAS SEMANAIS Bercario | (menores de 1 ano) seguindo recomendagdo do PNAE para minimo de 70% das recomendagdes nutricionais.

Més kcal Prot (g) Cho(g) | Lip(g) | Fibra(g) |Vit. A(ug)| C(mg) CAmg | Fe(mg) | MG (mg) | ZN (mg)

Média 12 Semana 759,8 30,8 117,4 20,1 9,5 505,4 44,0 413,4 10,9 106,6 5,3
Média 22 Semana 757,8 30,5 117.9 19,7 9,7 551,8 43,7 391,3 10,9 104,8 5.3
Média 32 Semana 758,1 30,1 118,2 19,2 9,7 544,5 43,6 402,1 10,8 108,4 5,2
Média 42 Semana 740,7 29,8 116,1 18,9 9,7 479,6 40,5 365,4 10,6 106,5 5
Média Mensal: 754,1 30,3 117,4 19,4 9,7 520,3 42,9 393,1 10,8 106,6 52
Recomendagdo PNAE 70% 450,0 14 731 11,3 350 35 189 P 54 2,1

Tabela de Composicdo de Alimentos IBGE Vitamina A Dividido retinol por 3,33

Silvana Z»,ﬁo_c - CRN-3: 25739
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