“CASA DA CRIANCA JESUS DE NAZARE”

CRECHE — FUNDADA EM 28/04/78 CNPJ: 50.079.763/0001-48
Utilidade Publica Federal, Decreto de 21-03-94 Proc. 13569/93-29
Utilidade Publica Municipal, Lein® 1728 de 04-10-79

Al. Da Crianga, 105 - Indaiatuba/ SP— CEP: 13338-020 (19)3875-6584 e-mail: contato@ccjn.com.br

PLANO DE TRABALHO

ALIMENTACAO ESCOLAR
CASA DA CRIANCA JESUS DE NAZARE

1. IDENTIFICACAO DA UNIDADE ESCOLAR

NOME DA UNIDADE ESCOLAR CASA DA CRIANCA JESUS DE NAZARE
CODIGO DA U.E (INEP) 178.871

MODALIDADE DE ENSINO EDUCACAO INFANTIL — CRECHE

ENDERECO ALAMEDA DA CRIANCA, 105 — VILA VITORIA
TELEFONE (19) 3875-6584

E-MAIL contato@ccin.com.br

2. HORARIO DE ATENDIMENTO DA UNIDADE ESCOLAR
06H30 AS 17H00

3. CAPACIDADE DE ATENDIMENTO
ERECHE CASA DA CRIANCA JESUS DE NAZARE | 260 criangas. (4 meses a 3 anos e 11 meses) —]

4. QUADRO RESUMO

CASA DA CRIANCA | QUANTIDADE QUA%?:&?&&WE#;%R vE QUANTIDADE DE
JESUS DE NAZARE DE ALUNOS EDUCACIONAL / MONITOR PROFESSORES
BERCARIO | 20 04
BERCARIOII A 20 03
BERCARIO II B 20 03
BERCARIO II C 20 03
MATERNALI A 23 03 e
MATERNAL I B 23 03
MATERNAL I C 23 03 .
MATERNAL I D 23 03
MATERNAL II A 22 02 &
MATERNAL II B 22 03
MATERNAL II C 22 02 A
MATERNAL II D 22 03
TOTAL 260 35+ 04*

*Uma professora atua a cada duas salas. Uma monitora & responsavel exclusivamente
pela medicacéo.
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CRECHE — FUNDADA EM 28/04/78
Utilidade Publica Federal, Decreto de 21-03-94

CNPJ: 50.079.763/0001-48
Proc. 13569/93-29
Utilidade Publica Municipal, Lein® 1728 de 04-10-79

(19) 3875-6584 e-mail: contato@ccjn.com.br

5. IDENTIFICACAO DOS RESPONSAVEIS PELA UNIDADE ESCOLAR

NOME COMPLETO ROSANA RODRIGUES DE SOUZA POIANI
N° CPF/MF 304.946.288-47

N° RG / ORGAO EXPEDITOR 34.601.845-6

ENDERECO AV.JOSUE FERREIRA DA SILVA, 13
TELEFONE (19) 3875-6584

CELULAR (19) 99321-3124

E-MAIL rosana.poainif@ccin.com.br

CARGO DIRETORA PEDAGOGICA

FORMACAO ENSINO SUPERIOR - PEDAGOGIA
NOME COMPLETO ROSELY FERREIRA CELESTINO

N° CPF/MF 248.949.618-22

N° RG / ORGAO EXPEDITOR 28.547.207-0 SSP/SP

ENDERECO R. SERANO, 740 - REC. CAMP. VIRACOPOS
TELEFONE (19) 3329-6992

CELULAR (19)99321-3124

E-MAIL coordpedagogica@ccin.com.br

CARGO COORDENADORA PEDAGOGICA
FORMACAO ENSINO SUPERIOR - PEDAGOGIA
NOME COMPLETO SILVANA MARTELO MING

N° CPF/MF 334.989.378-39

N° RG / ORGAO EXPEDITOR 47.798.827-8 SSP/SP

ENDERECO R. ARMANDO SALES DE OLIVEIRA, 860
TELEFONE (19) 3329-6983

CELULAR (19) 98338-2116

E-MAIL nutricao@ccin.com.br

CARGO NUTRICIONISTA

FORMACAO ENSINO SUPERIOR - NUTRICAO

6. EQUIPE DIRETA DE APOIO

EQUIPE DIRETA DE APOIO

. CARGA HORARIA
QUANTIDADE CARGO/FUNCAO SEMANAL ESCOLARIDADE
1 Nutricionista 10 HORAS Ensino Superior em Nutri¢o -
Habilitada CRN
1 Técnico em nutrigdo 20 HORAS Tecndlogo em nutrigdo — Habilitada
e dietética CRN
1 Cozinheira 40 Horas SEM EXIGENCIA
3 Assistente de 40 Horas SEM EXIGENCIA
Cozinhador ! 0
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“CASA DA CRIANCA JESUS DE NAZARE”

CRECHE — FUNDADA EM 28/04/78 CNPJ: 50.079.763/0001-48
Utilidade Publica Federal, Decreto de 21-03-94 Proc. 13569/93-29
Utilidade Publica Municipal, Lein® 1728 de 04-10-79

Al. Da Crianca, 105 — Indaiatuba/ SP— CEP: 13338-020  (19) 3875-6584 e-mail: contato@ccjn.com.br

7. PERIODO DE EXECUGAO: 1° e 2° semestre (ano letivo)
8. OBJETIVO GERAL:

Elaborar cardapios que atendam as necessidades nutricionais das criancas durante o
periodo letivo de 2019 assim como promover a pratica de uma alimentagéo saudavel.

9. OBJETIVO ESPECIFICO:

e Elaborar cardapios visando garantir a seguranga alimentar e nutricional dos
alunos, com acesso de forma igualitaria, respeitando as diferencas biologicas
entre idades e condicdes de saude dos alunos que necessitem de atengao
especifica com diagnéstico médico para dietas especiais como intolerante a
lactose, alergia a proteina do leite, doenga celiaca entre outras patologias;

e Utilizar alimentos variados e de acordo com a sazonalidade, atendendo as
porcdes de frutas, hortalicas especificadas no Programa Nacional de
Alimentagao Escolar, assim como para demais nutrientes;

« Utilizar alimentos seguros e que respeitem a cultura, as tradicdes e habitos
alimentares saudaveis, contribuindo para o crescimento e desenvolvimento dos
alunos;

e Promover agdes de educagéo alimentar as criangas, familias e colaboradores;

e Realizar orientacdo alimentar para as familias de acordo com a necessidade da
crianga;

e Incluir alimentos da agricultura familiar de acordo com a disponibilidade de envio
da unidade executora, conforme critérios estabelecidos na resolugéo 04/2015
FNDE;

e Participar do processo de matricula da crianga conhecendo o habito alimentar
da crianga e da familia realizando orientagdes alimentares de acordo com cada
caso especifico promovendo a alimentag&o saudavel;

e As refeigdes serdo fracionadas entre 4 a 5 refeigbes diarias, respeitando o
preconizado de 70% das necessidades nutricionais/dia do Programa Nacional
de Alimentagao Escolar.

O cardapio sera elaborado por Profissional Nutricionista.

e O Profissional Nutricionista fara o acompanhamento e superviséo da execugao
dos cardapios, rotina da unidade produtora de refeicbes, boas praticas de
manipulagéo de alimentos, realizagéo treinamento aos colaboradores referente
as boas praticas de manipulagédo de alimentos e condutas para servir as
refeicdes as criangas, prezando pela seguranga alimentar.

10.JUSTIFICATIVA:

A importancia de uma alimentagéo saudavel € indiscutivel em todas as etapas da vida,
entretanto, a infancia requer uma maior atengéo, ja que nesta fase o organismo humano
encontra-se em franco desenvolvimento, podendo a pratica continua de uma
alimentacéo inadequada ocasionar o desenvolvimento de caréncias nutricionais € o
comprometimento do desenvolvimento.

Os cardapios da creche serdo elaborados de acordo com o objetivo do Programa
Nacional de Alimentacdo Escolar, baseado em contribuir para o crescimento e 0
desenvolvimento biopsicossocial, a aprendizagem, o rendimento escolar e a formagéo
de praticas alimentar saudaveis dos alunos, por meio de ac¢des de educagéo alimentar
e nutricional e da oferta de refeicées que cubram as suas necessidade nutricionais
durante o periodo letivo que estao sendo atendidos.
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“CASA DA CRIANCA JESUS DE NAZARE”

CRECHE — FUNDADA EM 28/04/78 CNPJ: 50.079.763/0001-48
Utilidade Publica Federal, Decreto de 21-03-94 Proc. 13569/93-29

Utilidade Publica Municipal, Lein® 1728 de 04-10-79

11.PUBLICO ALVO / BENEFICIARIOS:
260 criangas, na faixa etaria de 4 meses a 3 anos e 11 meses.

12.AREA DE ABRANGENCIA:
Bergario | / Bergario Il / Maternal | / Maternal |l
13.METODOLOGIA

As atividades e acées de educacéo nutricdo serao desenvolvidas através de:

v Oficinas de culinaria com as preparagdes: Suco de Hulk; Salada tropical;
logurte de inhame; vitamina de frutas;

v" Manuseio e conhecimento da textura, cor, sabor dos alimentos dos diferentes
grupos alimentares;

v Confecgédo de quadros, livros, cartazes com o tema alimentagéo saudavel;

v" Desenvolvimento de atividades Itdicas pedagoégicas: pintura, colagem com
imagem de alimentos contextualizando a alimentagao saudavel;

v" Contagéo de histérias;

v' Cultivo de verduras e especiarias na horta.

Al. Da Criancga, 105 - Indaiatuba/ SP — CEP:13338-020 (19) 3875-6584 e-mail: contato@ccjn.com.br

CRONOGRAMA DE EXECUGCAO

Atividade Jan | Fev | Mar | Abr [ Mai [ Jun Jul | Ago | Set | Out | Nov

Dez

Oficinas de culinaria X X X

Manuseio e X X X X X X X X X X
conhecimento da
textura, cor, sabor
dos alimentos dos
diferentes grupos
alimentares;

Cultivo da Horta X X X X X X X X X X

Atividades X X X X X X X X X
pedagdgicas,
contagao de
histérias, confecgéo
do livro, cartazes
quadros (todas
faixas etarias

Orientagao alimentar | X X X X X X X X X X X
com familia na
matricula da crianca

Orientagéo X X X X X X X X X X X
nutricional aos pais
referente a crianca

14.RESULTADOS ESPERADOS
Contribuir para a promoc&o da qualidade de vida das criangas e familias, despertando
o interesse pela alimentacdo saudavel e adequada, apresentando e estimulando o
conhecimento dos diferentes grupos de alimentados, melhorando assim.na aceitagao
de verduras e frutas.
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“CASA DA CRIANCA JESUS DE NAZARE”

CRECHE — FUNDADA EM 28/04/78
Utilidade Publica Federal, Decreto de 21-03-94
Utilidade Publica Municipal, Lein® 1728 de 04-10-79

Al. Da Crianga, 105 — Indaiatuba/ SP— CEP: 13338-020

15.AGOES DE EDUCAGAO NUTRICIONAL:

Projeto tematico Crianca saudavel

Duragéo: 04/02/2019 a 29/11/2019

v’ Promover habitos alimentares saudaveis para prevenir doengas relacionadas

com a ma alimentagéo;

(19) 3875-6584

CNPJ: 50.079.763/0001-48

Proc. 13569/93-29

e-mail: contato@ccjn.com.br

5%

v" Ampliar a aceitagdo de novos alimentos;
v Despertar o interesse pelo consumo de frutas, verduras e legumes;
v’ Possibilitar o conhecimento sobre a origem dos alimentos;
v" Incentivar o cultivo de hortas e aproveitamento das hortaligas;
v Elaborar livros de receitas estimulando a familia a adotar praticas alimentares
saudaveis;
v’ Estimular habitos de higiene para a manipulagzo e consumo dos alimentos;
RECURSOS HUMANOS
Nutricionista
Técnico em nutricdo
Professoras
Monitoras
Coordenadora Pedagdgica
Aucxiliares de coordenacéo
META ACOES Indicadores | Quantidade Inicio Término
Promover e Atividades de Oficinas de 08 aulas no 01/04/2019 31/06/2019
estimular as educacéao culinaria primeiro
praticas nutricional, semestre
alimentares cultivo de com cada
saudaveis, a fim de hortalicas, sala de
contribuir para o elaboragao de Maternal Il
crescimento e receitas Cultivo da Anual 04/02/2019 22/11/2019
desenvolvimento culinarias, Horta
dando a Atividades 04 aulas no 05/08/2019 29/11/2019
possibilidade pedagdgicas segundo
aos alunos de semestre
interagirem com com cada
os alimentos. sala.
Matriculas Conhecer o Entrevista na Anual Janeiro Dezembro
habito alimentar matricula conforme
da crianca e demanda.
familia
promovendo a
alimentacao
saudavel
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“CASA DA CRIANCA JESUS DE NAZARE”

CRECHE — FUNDADA EM 28/04/78 CNPJ: 50.079.763/0001-48
Utilidade Publica Federal, Decreto de 21-03-94 Proc. 13569/93-29
Utilidade Publica Municipal, Lein® 1728 de 04-10-79

Al. Da Criancga, 105 — Indaiatuba/ SP — CEP:"_'I3338-020 (19) 3875-6584  e-mail: contato@ccjn.com.bi

16.ANEXOS
16.1 Atribuigcdes da Nutricionista

Nutri¢cdo/Merenda: Elaborar cardapios que atenda as necessidades nutricionais das
criangas durante o periodo que estdo sendo atendidas na Instituicao, contribuindo para
o crescimento, desenvolvimento, aprendizagem bem como promover a formagéo de
habitos alimentares saudaveis.

Compete ao nutricionista, planejar, organizar, supervisionar e avaliar os servigos de
alimentagdo e nutrigdo, além disso, realizar assisténcia e educagéo nutricional a
coletividade ou individuo sadios ou enfermos em instituicdes publicas ou privadas
(Conselho Federal de Nutricionistas).

Valores:

v Etica, Responsabilidade, Respeito e Profissionalismo.
Atribuigoes:

v Calculos dos parametros nutricionais para atendimento da clientela com
base em recomendacdes nutricionais, avaliagdo nutricional e necessidades
nutricionais especificas;

v Programagao, elaboragéo e avaliagdo dos cardapios, adequando-os as
faixas etarias e perfil epidemiologico das criangas respeitando habitos alimentares
seguindo a Legislagdo da Alimentag&o Escolar (FNDE);

v Participar do planejamento, orientagdo e supervisdo das atividades de
selegdo, compra, armazenamento, produgéo e distribuicio dos alimentos, zelando
pela qualidade dos produtos, observando as boas praticas higiénicas e sanitarias;

v Identificagdo de criangas portadoras de patologias e deficiéncias associadas
a nutricio, para o atendimento adequado de acordo com o diagnéstico meédico;

v Planejamento e supervisdo da adequagéo de instalagdes fisicas,
equipamentos e utensilios;

v Atualizagdo do manual de boas praticas sempre que necessario;

v Participagdo no desenvolvimento de atividades de educagéo nutricional com
as criangas, funcionarios e familias;

v Coordenagdo de desenvolvimento de receitudrio e respectivas fichas
técnicas, avaliando periodicamente as preparagdes culinarias;

v Planejamento, implantagéo, coordenagéo e superviséo das atividades de
pré-preparo, preparo, distribuicdo das refeigoes;

v Colaboragéo e/ou participagdo das agdes relativas ao diagnostico, avaliagao

e monitoramento nutricional dos alunos;

Participagdo de projetos de assisténcia aos funcionarios e familias;
Desenvolvimento de treinamento, folders educativos e informativos;
Avaliacdo de resto/ingestado mensal,

Contribuigdo com o trabalho em equipe para o aprimoramento e
perfeicoamento das atividades da Institui¢ao;

D NN NS

v Desenvolvimento de projeto que envolva alimentagédo saudavel, criangas e
estrutura fisica do prédio para melhorias;

v Participagdo de reunides e Palestras relacionadas a area.

v Orientacdo as familias sobre alimentagdo saudével e de acordo com cada
caso especifica,;

v

Discussao de casos com outros profissionais; %/

A
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v Auxilio na preparagéo de eventos e cursos para as familias:

v Recrutar e selecionar candidatos para o quadro de funcionario da cozinha;
v Realizar treinamento de boas praticas de manipulagéo de alimentos para as
cozinheiras e assistente de cozinhador

v Realizar treinamento de boas praticas para servir as refeigdes e alimentacéo
infantil para monitoras, auxiliares de coordenacao, professoras e coordenadoras.

v Realizag&o do processo de compras, cotacdes, visita aos fornecedores;

v Zelar pelo controle de qualidade, limpeza da caixa de agua, desinsetizacao,

exames de salde dos colaboradores, manutengdes de acordo com as
recomendagdes e necessidades das unidades;

v Zelar pela seguranga do trabalho no setor de produgao de refeicoes;

v Elaborar os cardapios seguindo o planejamento de custo mensal disponivel
sendo informado pelo setor administrativo.

v Acompanhar as autoridades da vigilancia sanitaria prestando as informagdes
necessarias;

v Orientar e adequar as atividades seguindo as resolugdes sanitarias no

ambiente escolar.

Silvana‘Marfelo Ming
Nutrigionista
CRN-3: 25739

g, Moot

Rosana Rodrigues de Souza Poj
Diretora Pedagégic
MEQ; 92.4

Margfo Rogénb de Andrade
Di esidente
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