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I. Identificacio Institucional:

Mantenedor: Associa¢do de Pais e Amigos dos Excepcionais de Indaiatuba.

Endere¢o: Alameda da Crianga, 100 Vila Vitoria CEP: 13338-020
Tipo de Sede: (X) Propria () Alugada () Cedida
E-mail: apae.idt@terra.com.br Telefone: (19)3801-8890

CNPJ: 48.175.871/0001-72

Inscri¢do Estadual: Isento

Inscri¢io Municipal: Lei n® 1.438 de 06/10/1976

Data da Fundagio: 29/06/1976

Registro: Em todos os 6rgos da esfera Federal, Estadual e Municipal.

Certificacdo: Certificada ISO 9001:2015 pela ABS — Certificado N° 54712

Representante Legal: Fernando Carlos Civolani

RG: 15.422.516-2

CPF: 091.788.128-10

Endereco: Rua Odilon Moraes Rosa, n® 269, Jardim Esplendor — Indaiatuba — SP.
Telefone: (19) 9.9972-7700

E-mail: fc.civolani@uol.com.br

Mandato: 01/01/2017 a 31/12/2019

Diretora Pedagogica: Miriam Valéria Leme Ferreira
E-mail: dirpedagogica.apae(@terra.com.br
Telefone: (19) 9.9672-5937

Nutricionista: Claudia Dionisio da Silva Spechotto
Telefone: (19) 9.8866-3265

E-mail: nutri¢do.apae@gmail.com
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Projeto: “ALIMENTACAO DA UNIDADE ESCOLAR”

Natureza do Projeto: Alimentagdo Escolar

Puablico Alvo Direto: Alunos com deficiéncia intelectual e/ou multipla e transtornos
invasivos do desenvolvimento (associada a deficiéncia intelectual).

Pessoas Beneficiadas: Todos os alunos da Escola de Educagdo Especial da APAE de
Indaiatuba.

Nutricionista responsavel pelo Projeto:

Cliudia Dionisio da Silva Spechotto

CRN 3 9494

II. Atribuicoes da Nutricionista:

e Participar do processo de avaliagdio e reavaliagdes, estudos de caso em parceria com

os demais membros da equipe;

e Ter responsabilidade técnica na produgdo de refei¢des para os alunos regularmente

matriculados na Escola de Educagéo Especial da APAE de Indaiatuba;

e Planejar e acompanhar e as atividades realizadas na cozinha da unidade;

e Planejar e elaborar cardapios, baseando-se na observagdo da aceitagdo dos alimentos

pelos alunos e no estudo dos meios e técnicas de preparagido dos mesmos;

e Identificar e atender, de acordo com as possibilidades, as restrigdes e caréncias

alimentares de cada aluno;

e Elaborar toda documentag¢do exigida no setor, como Manual de Boas Priéticas,

Procedimentos Operacionais Padrao (POPs) e Receituario Padréo;

¢ Elaborar e aplicar treinamento aos manipuladores de alimentos;

e Orientar os funcionarios da escola a respeito das restricdes e cuidados com a

alimentagdo dos alunos durante o periodo escolar;

4
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e Zelar pela ordem e manutengio de boas condugdes higiénicas, observando e
analisando o ambiente interno, orientando e supervisionando funcionarios e
providenciando medidas adequadas para solucionar os problemas pertinentes, para

oferecer alimentag¢do sadia e o aproveitamento das sobras de alimento;

e Preparar lista de compras de produtos utilizados, baseando-se nos cardapios e no

numero de refeigdes a serem servidas no estoque existente;

e Zelar pela conservagdo dos alimentos estocados, providenciando as condigdes

necessarias para evitar deterioragdo e perdas;

e Participar de programas de treinamento, quando convocado;

e Trabalhar segundo normas técnicas de seguranga, qualidade, produtividade, higiene e

preservacgdo ambiental;

e Fornecer orientagdes ao publico interno sobre temas especificos, mediante
explanagdo de determinados assuntos em palestras, com a finalidade de disseminar

informagdes para a populagéo;

e Participar de treinamentos e semindrios que propiciem o aprimoramento € O
aperfeicoamento do conhecimento para assuntos ligados a APAE, setor de atuacdo ou
cargo exercido, objetivando melhoria continua dos processos, bem como

desenvolvimento profissional e pessoal;

e Trabalhar segundo normas técnicas de seguranga, qualidade, produtividade, higiene e

preservagdo ambiental;

e Conhecer a Missé@o e Visdo da Entidade, colaborando dessa forma, para a geragdo de

valores a APAE e pleno desenvolvimento da equipe de trabalho;
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e Prestar atendimento e realizar outras atividades profissionais correlatas e inerentes ao

cargo exercido, conforme orientagdo e/ou solicitagdo do Superior imediato.

III. Historico da Instituicao:

A Associagdo de Pais e Amigos dos Excepcionais de Indaiatuba é uma entidade
filantropica sem fins lucrativos fundada em 1976, com Certificagdo ISO 9001:2015, que
presta servi¢os de Prote¢do Social Especial, atendendo pessoas com deficiéncia
intelectual e/ou multipla, oferecendo servigos na drea de Assisténcia Social, Educagdo e
Saude, habilitando e reabilitando, potencializando suas familias na garantia de direitos,
incluséo social e fortalecimento de vinculos.

No Processo Educacional sdo atendidos 185 alunos com deficiéncia intelectual
e/ou multipla e transtornos globais do desenvolvimento (associado a deficiéncia
intelectual). Conta com Regimento Escolar, Projeto Politico Pedagogico e Plano Escolar
e recebe supervisdo da Diretoria de Ensino da Regido de Capivari. Fornece Ensino
Fundamental Anos Iniciais - Modalidade Educagdo Especial que esta dividido em FASE
[: Escolarizag@o Inicial para alunos de 06 a 14 anos e 11 meses e FASE II: Programa
socioeducacional para alunos de 15 a 29 anos e 06 meses.

Os alunos e suas familias recebem acompanhamento de uma equipe
multidisciplinar que conta com uma assistente social, fonoaudidloga, psicéloga,
enfermeira, terapeuta ocupacional e fisioterapeuta.

O Processo de Servigo Social atua no atendimento das familias inseridas nos
diversos processos (educacional e ambulatorial) e em programas especificos do setor,
tais como: Programa Seja Bem Vindo, Inclusdo no Mercado de Trabalho, Programa
Acolher — Atendimento e Apoio ao envelhecimento da pessoa com deficiéncia e
familias, Programa Mdo Amiga e Atitude Voluntaria.

E missio da APAE de Indaiatuba atuar nas politicas publicas buscando a
inclusdo da pessoa com deficiéncia na sociedade, mostrando-lhes sua capacidade e
produtividade contribuindo para uma melhor qualidade de vida tornando-os capazes de

superar dificuldades.

IV. Justificativa:
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Devido a demanda atendida ser proveniente de familias de baixa renda, faz-se
necessario a elaboracio de um cardépio que venha a suprir as necessidades nutricionais
desses alunos.

Os alunos com deficiéncia requerem uma atengdo especial, principalmente pelas
dificuldades que encontram diariamente para conseguir fazer uma alimentag@o saudavel.
E mais dificil para uma pessoa com deficiéncia ter uma boa qualidade de vida, se o seu
estado nutricional ndo for favoravel.

Os problemas alimentares mais comuns que surgem nas pessoas com deficiéncia
sdo: baixo peso, excesso ponderal/obesidade, constipagdo, problemas de
degluti¢do/disfagia, interagdes medicamento/alimento, desidratagdo A seriedade dessas
condi¢des dependem de varios fatores individuais (idade, nivel de disfungdo motora,
gravidade da deficiéncia, saide em geral), ambientais e condi¢des socioecondmicas.

Um consumo alimentar adequado e a consequente melhoria do estado nutricional
desses alunos com deficiéncias tem um impacto direto na prevengdo, controle de
doengas ¢ sintomas como também favorece melhor aprendizagem.

Surge, a partir dai, a necessidade de trabalhos conjuntos entre os profissionais
ligados a area de saiude e educagéo, garantindo assim que todos os aspectos relacionados

ao bem-estar dos alunos sejam trabalhados de maneira positiva.

V. Numero de Atendidos:

O numero de alunos atendidos atualmente na Instituigdo ¢ de 185.

VI. Objetivo Geral:

Melhorar a qualidade de vida dos alunos incentivando-os a boa alimentagao.

VII. Objetivos Especificos:

v Reduzir os sintomas associados as deficiéncias;
v" Prevenir patologias associadas (doengas cardiovasculares, diabetes, hipertensio

arterial, deficiéncias de vitaminas e minerais);

b

VIII. Metodologia:

A proposta € a elaboragdo de carddpio que atenda as necessidades nutricionais.

Portanto a refei¢do sera preparada sempre com alimentos in natura, temperos naturais,
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tendo como pardmetro a nutrigdo funcional. As caracteristicas sensoriais (visual,
textura) sdo também consideradas, inclusive em pacientes disfagicos, que normalmente
devem ingerir dieta pastosa.

Sabe-se que a continuidade do trabalho nutricional escolar no ambiente domiciliar ¢
imprescindivel. Por isso palestras de Educag¢do Nutricional serdo ministradas aos pais,
assim como atendimentos individuais sempre que necessario, com prescrigdo de dieta

especifica.

IX. Avaliacio /metas:

A avalia¢@o do Projeto sera realizada pela Nutricionista responsavel sempre em
conjunto com toda a equipe multidisciplinar (professores, fisioterapeutas, terapeutas
ocupacional, fonoaudidlogos e psicologos) em relagdo a aceitagdo e evolugdo

individual/ global dos alunos.

Indaiatuba, 27 de maio de 2019.

9

Miriam Valéria Leme Ferreira Claudia Dio

sio da Silva Spechotto
Diretora Pedagdgica ici

rnando Carlos Civolani
Presidente
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