Substéncias quimicas que
penetram no organismo pela
via respiratéria, pele ou trato

digestivo, provocando
exposicao aguda ou crénica,
além da possibilidade de
explosoes e incéndios.

Podem estar presentes nos

ambientes de trabalho na

forma de poeiras, fumos,
névoas, gases ou vapores

Queimaduras, alergias, asma,
cancer, malformacoes fetais,
doencas neurolégicas,
leucemias e linfomas

Industria quimica, petroquimica e
de petréleo. Mineragdo, garimpo
de ouro; fdbrica de bateria.
Frentista de posto de gasoling,
cabeleireira e manicures
Jateadores de areia no setor
metalirgico. Industria
alimenticia, farmacéutica, de
moveis, automobilistica, entre
outras

Exemplos de riscos

Carga de trabalho excessiva,
exigéncias exageradas de
produtividade

Esforcos fisicos exagerados;
Posturas Forcadas;
Movimentos repetitivos

Trabalho em turnos e noturno
Situac@o de desemprego;
trabalho sem vinculo

trabalhista ou trabalho
precdrio

Assédio Moral

Assédio Sexual

Possiveis efeitos
sobre a satde

Problemas na coluna, dores
musculares e articulares; insénia,
desmotivacdo, estresse.

Sofrimento mental, inseguranca;
distarbios do sono; estresse;
acidentes e doencas em geral
Estresse; sofrimento

Acidentes e doencas em geral
relacionadas ao trabalho

Violéncia

Atividades onde podem
estar presentes

Relacionadas a organizacao e Gestao do Trabalho

Trabalhadores de linha de
montagem; carregadores
Trabalhadores de banco

Profissdes da satde, da
educacdo e seguranca publica:
médicos, enfermeiros,
professores, porteiros, vigias,
policiais

Trabalhadores informais e com
vinculos precdrios, terceirizados e
tempordrios

Mulheres trabalhadoras em
locais machistas

O CUIDADO AOS USUARIOS TRABALHADORES NO SUS

O trabalho é muito importante na vida das pessoas. Além do saldrio ou da
renda, ele permite ao trabalhador sentir-se util e participante da vida
social, promovendo a satde. Infelizmente, dependendo das condigdes nas
quais o trabalho é executado, ele também pode causar sofrimento,
adoecimento e até a morte do trabalhador.

O Sistema Unico de satde (SUS) é responsavel pelo cuidado da
salde de todos os trabalhadores: formal, informal, autbnomo, rural,
tempordrio, servidor publico, etc. Também sdGo considerados
trabalhadores aqueles que exercem atividades no domicilio (cabeleireiro,
manicure, costureira, cozinheira); aprendiz ou estagidrio e aqueles
tempordria ou definitivamente afastados por doenga, aposentadoria ou
desemprego.

Atencao integral a saude significa oferecer a atengdo necessaria
para a garantia da sadde dos trabalhadores por meio de acbes de
promocdo, protegdo, vigilGncia e assisténcia a saude, incluindo a
reabilitagdo, quando o trabalhador adoece ou se acidenta. Para que isto
acontega, todo o SUS deve estar envolvido desde a porta de entrada do
sistema, na Atencdo Bdsica e nas Unidades de Urgéncia e Emergéncia,
até as instdncias que dispdem de mais tecnologia e especialistas, nos
niveis de atencdo de Média e Alta Complexidade.

A Atencdo Bdsica é organizadora e coordenadora da atengdo a
saude no SUS. Para o cuidado dos trabalhadores é necessdrio que as
equipes desenvolvam algumas acbes essenciais para o planejamento,
execugdo e acompanhamento das agdes em saude do trabalhador no
dmbito SUS:

» Reconhecer o usudrio como um trabalhador;
» Considerar a influéncia do trabalho na determinacGo do processo
saude-doenca dos trabalhadores;




 Identificar os processos produtivos que sdo desenvolvidos no territério
sob responsabilidade das equipes de saude e avaliar os riscos e danos
para a saude dos trabalhadores, da populacdo e do ambiente.

 Notificar, através do sistema de informacdes, os casos de acidentes e
doencas relacionadas ao trabalho.

EXEMPLOS DE RISCOS QUE PODEM ESTAR PRESENTES EM UM

@) Programa soude da Familia contribui para a (Eonstrugoo deum PROCESSO OU AMBIENTE DE TRABALHO
modelo assistencial que tem como base a atuacGo no campo da
Vigilancia da Sadde. Assim, as acées de satde devem pautar-se na Exemplos de riscos Possivels efeitos Atividades onde podem
sobre a satde estar presentes

identificacdo de riscos, danos, necessidades, condi¢ées de vida e de
trabalho que, em Ultima instGncia, determinam as formas de adoecer e

morrer dos grupos populacionais. Temperaturas extremas: Fadiga, gripes e
calor, frio e umidade resfriados

Trabalho a céu aberto;
frigorificos; cozinhas industriais;
ambientes com ar condicionado

Os Agentes Comunitdrios de Saude (ACS) tem um papel muito
Trabalho com mdquinas

importante no desenvolvimento destas acdes. Eles fazem o elo entre a Ruid Surdez, barulhamte o .
laca . balh PP : d 4d uide nervosismo (estresse) aruihentas, motores, britadeiras;
populacdo que vive e trabalha no territorio e a equipe de saude, motoristas de 6nibus
favorecendo a construcdo de vinculos e o fortalecimento das relagdes de
fi taoi rtant li God Ses d d Problemas de visao,
confianca, tGo importantes para a realizagdo das acdes de saude. Wiflieess dores de cabeca, Ambientes mal iluminados

risco de acidentes

Trabalhadores da construcao civil;
Maquinas com partes méveis; motoristas de transportes coletivos;
- fraturas, esmagamento, i
calandras e cilindros; . ; trabalhadores de industrias;
amputacdo; traumatismos

> Agente Comunitdrio de Sadde guilhotinas; prensas; etc. diversos que podem levar a morte :;Zt:s:gfg(?(c);is ::hzqgj::_gz’
Conhecer as atividades produtivas desenvolvidas no territério e aquelas ’ ‘

desenvolvidas no domicilo, dentificando os iscos e perigos para a satide

dos trabalhadores e das pessoas que moram na mesma casa e na
vizinhanca.

ATRIBUICOES ESPECIFICAS DAS EQUIPES DE PSF:

Acidentes em geral (quedas,

Doencas contagiosas:

hepatite, tuberculose, Profissionais de saude;

tétano, pneumonia, manicure
gripes, resfriados

Microorganismos (bactérias,
fungos, protozoadrios,
virus, entre outros)

O Agente Comunitdrio de Saude (ACS) faz o elo entre a populacGo que

vive e trabalha no territério e a equipe de saude, favorecendo a construgdo Animais peconhentos; Envenenamentos por Tebelhos rurare: Carteiros

de vinculos e o fortalecimento das relagdes de confianga, tdo importantes presenca de vetores picada de cobra ou Agontes Comunitérios de.

para a realizacGo das acdes de saude. (mosquitos, ratos...) escorpido; mordidas Satde 6 trabalhadare sem gerdl
e outras mordidas de animais de cdes e gatos

Se um ACS suspeitar ou identificar em sua drea de atuacdGo um
trabalhador que sofreu acidente de trabalho ou apresenta doenca
relacionada ao trabalho, deve comunicar a sua equipe e encaminhar o
caso para avaliagdo na Unidade de salde.
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