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A faixa de audicao humana varia numa escala de 0
a 110 Decibéis (dB).

Para se ter uma idéia, o som de uma torneira
gotejando ¢ de 20 dB; de uma conversacdo 50 dB;
secador de cabelo e aspirador de p6 85 a 90 dB;
caminhdo, serra elétrica e furadeira pneumdatica
podem chegar a 100 dB; a turbina de um avido é de
mais ou menos 130 dB, podendo equivaler ao som
de shows de rock!

A exposicdo a niveis sonoros superiores a 80 dB
pode causar lesdes irrepardveis ao ouvido. Para
niveis superiores a 120 dB, a sensacdo auditiva é
uma sensac¢do dolorosa.

Vocé sabia que a exposicdo ao ruido é a segunda
causa mais comum de Deficiéncia Auditiva?
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M E uma das mais frequentes doencas
relacionadas ao trabalho.

m provocada pela exposicdo prolongada ao
ruido. Este tipo de perda auditiva € irreversivel e
progressiva, caso a exposicdo ao ruido
permaneca. Uma Unica exposigdo a um som
muito intenso também pode ocasionar danos
auditivos permanentes (Trauma Acustico).
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Zumbidos, cefaléia, dificuldade para ouvir as
pessoas e pequenos ruidos, desequilibrio ao andar,
tontura, abafamento da audicdo, dor no ouvido,
distdrbios digestivos, cardiovasculares e de
comportamento (irritabilidade e insénia).
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Procurar o médico da empresa ou um especialista
(otorrinolaringologista) para realizar avaliagao
auditiva, solicitar os exames necessdrios e
estabelecer o diagnéstico.

Quando confirmada a perda auditiva por ruido, o
trabalhador deverd diminuir ou cessar a exposicao
ao ruido, através de readaptagdo a outro setor ou
diminuicdo do tempo de exposicdo, além de fazer
acompanhamento audiolégico periddico. Deve ser
emitida a C.AT. e outras notificacées a fim de
assegurar os direitos do trabalhador e para que a
Vigiléncia em Sadde possa atuar no ambiente de
trabalho para detectar outros casos e orientar
medidas de protecao.
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A prevencdo se inicia com a intervengdo no
ambiente e no processo de trabalho, de forma que
se reverta ou diminua a exposicdo dos
trabalhadores ao risco:

I Isolamento de mdquinas e substdncias
potencialmente lesivas (produtos quimicos);

I Informacdo ao trabalhador, através de acdes
educativas, palestras, SIPAT, sobre os riscos da
exposicdo ao agente agressor;

v B Uso de EPI (Equipamento de Protecdo
auriculares, podendo ser externos (tipo concha)

ou internos (de espuma oussilicone).
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Utilizar sempre os EPIs;

Evitar exposicGo a musica com volume alto,
fogos de artificio);

Cuidar de doencas que agravam a perda
auditiva, como hipertensdo e diabetes;

Nao tomar remédios sem indicagdo médica.
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