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http://www.indaiatuba.sp.gov.br/saude/vigilancia



oxleq eled e30g 3p 2 011202 |EJ0] WS BIFS SE[FIUEN

SIZNEUI0L3] 134 NO OJPUA 3P SEJELIED

SI9AEUI01D] SEJRLIED)

*(anBuap ep oeduanaid ap eyjued eq “Sed

wade|22a1 ap ousweusdewle ap sewioy 1an) s8eq wa
SOPEJESUS 3 0LI3G0D |[EJ0] WS JB1S3 WIASP 13 BZaIN1EU
1anbjenb ap sa10d ‘194 seyeaied ‘elaniad ap se1en

|AB3132 OWOD BpUSA 3p suly eled Jopelow ojad opez|in [EUS1EW OpoL

slane|a1aad s1ad ‘soonsed ‘sodely ‘e1e

“SEANUD ap
opeSuge 01aqod |ea0| Wa epelgop epepienb Jexiap osn
L3 J3Asa 0BU opuenb ‘aluediige) op ojn1ol op oededlpul
awioyuod oedeziuady 2 ezadwi) ap soinpoad Jeziin

SIINEIUOLUSIP BUO| 3P SEUINISH

|SABIUOLUISIP BUIISIH

eJizunbsow eja1 Wwoa
111002 NO JBZI|IIN SIew eJl 0eu anb enSe e eip opol Jeinay

|2nnowal wadeuipiel]
@ sepoy wa osn esed ende Jeuazewle eled opez|iin [EUS1EW OpoL

|2now eanynaiuoy ered ousodsqg

esizunbsow eja1 woa
111002 NO JBZI|IIN SIew eJl 0eu anb enSe e eip opol Jeinay

*213 Jopelow ojad sopesalfe 135 wapod anb ende p sexied ‘sele| Joguiel
owod saodniisuoa eied ende seuszewse eied opeziin [elI31EW Opo L

|2now oedniisuod eled ousodag

ua1dipa) op sapaled
SE BYING BN Wo3 Jedwi| 3 selp so sopol ende e 1eaoi]

enge Jagaq |ewiue o eied opezyiin 31uaididal opoL

|SAOL [BLIUE OLUNSUOD

*0|-BJ113. 3 OPEIIPUI O SELU ‘SB153.) JEXISP WIS
0SEA Op Opuny ou ax1eaua anb olead wn ojad o]-aNsgNS

ende e 121u03 eled efas anb a1ua1di231 04100 NO 0SEA 3P 01814

esiapeduid foield

SEIp 50 50p0l EpE|nWnIe ey anb ende e Jeods3

ende se|nwnae apod anb o1ed was osen Janbjenp

s05IaMp B1EUE|d 3P 0SEA|

ende ap zan wa |28 Jeziin |anssod 35 ‘osen op sapaled
5B BYING ELWN Wod Jedw) 2 selp 7 eped e ende e Je301]

z1ed 1113 eled no soluelle ‘sesol 00D 3102 3p SEIUE|d

ende eu eyued ap osep

5353 g BPEI B ezadwi|
ap 0ESUIINUELY JBZIE3 3 SE1531) W3S opedwel Jexiag

ouewny ownsuod exed ent ep ende
ap apaJ e opedy ajuaidizal 01ino no Joguwel ‘seuoquog ‘ende ap sexien

apal e soped)| opeas|s sousodag

ogluanald

ojdwaxg

oejuasag

re

calizados no Sudeste Asiatico, na Africa e nas Américas. A doenca

atinge toda a América Latina, menos o Chile.

O que é a dengue?

flavivirus, e transmitida ao homem principalmente pelo mosquito
A dengue esta presente em mais de cem paises do mundo, lo-

A dengue é uma doenca infecciosa causada por um virus chamado
Aedes aegypti.

anguaq ep soinopew) sop oglenys

St 2 & u
P -
c 32 €Y
v £ € g o
;EﬂOuJ..LUZ

O Q
.llnfad
By O
RNE 57T

rmus
v Q o .2
apm%a
(7o)
emomm
T 35 Y £
) s © @
< 29

> 0 & O
O o o> 4+s T

Os primeiros registros de dengue no mundo foram feitos no

fim do século 18, na ilha de Java, no Sudoeste Asiatico, e na
Filadélfia, Estados Unidos. Somente no século passado (sécu-

Mundial da Saude. A cada ano, sao registrados entre 50
milhoes e 80 milhoes de casos de dengue em todo mundo.

lo 20), a dengue foi reconhecida como doenca pela Organiza-

Normas Técnicas de Controle do Aedes aegypti do Estado de Sao Paulo

Fonte:Manual de limpeza e conservacdo megapiscinas www.megapiscinas.com.br/manual_limpeza.pdf

cao
0 agente comunitario de satde no controle da dengue / Ministério da Salde, Secretaria de Vigilancia em Saude,

Fonte: Brasil. Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em Salde. Secretaria de Atengéo a Saude.
Secretaria de Atencdo a Salde. — Brasilia : Ministério da Saude, 2009.

Norte —



festados pelo Aedes aegyti aumen-

movimentacao das pessoas entre cidades de diferentes estados do
tou no Brasil, conforme demonstram os mapas abaixo.

A dengue é uma doenca endémica no Brasil. O crescimento desor-
denado das cidades, deficiéncias no abastecimento regular de agua
e na coleta e no destino adequado do lixo, aumentam em muito
os criadouros do mosquito da dengue. Além disso, a facilidade da
nosso Pais, facilitam a circulacao do virus da dengue. Por esses mo-
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Saiba mais sobre o mosquito Aedes aegypti
ovo, larva, pupa e adulto

ICa.

da Afr

nario
Seu ciclo apresenta quatro fases

3

O mosquito transmissor da dengue é o Aedes aegypti. Ele é

tradas abaixo, em tamanho ampliado.

Como se transmite?

anduag ep soinopeu) sop oglenys

pupa

larva

ovo

de branco nas patas e no corpo

O Aedes aegpyti é escuro e rajado
Em condi¢cdes favoraveis o ciclo do ovo ao mosquito dura em torno de 8 a 10 dias



Ciclo de transmissao da dengue

Recomenda@ﬁes para reCipienteS de dificil remogao: O ciclo se inicia quando a fémea do Aedes aegypti pica uma

pessoa com dengue. O tempo necessario para o virus se repro-
duzir no organismo do mosquito é de 8 a 12 dias. Apds isso, ele
comeca a transmitir o virus causador da doenca.

Os materiais/objetos devem estar em posi¢cdo que nao acumulem agua, ou fura-
los e se ndo houver essa possibilidade deve-se desloca-los para locais cobertos

e como ultima alternativa trata-lo com produtos alternativos. Esse mesmo mosquito, ao picar um ser humano sadio, transmi-

te o virus para o sangue dessa pessoa. Dentro de um tempo, que
Quantidade de sal de cozinha a colocar em recipientes para controle de larvas

de Aedes aegypti. Concentracdo de sal na agua do recipiente — 2% (20 g de
sal/litro de agua).

varia de 3 a 15 dias, a doenca comeca a se manifestar. A partir
dai o ciclo pode voltar a se repetir, caso essa segunda
pessoa seja picada por outro Aedes aegypti.

QUANTIDADE DE AGUA NO QUANTIDADE DE SAL
RECIPIENTE
At&0,5 Ftros 1 coher de sopa
1 litro 2 colheres de sopa
5 litros 10 colheresde sopa (1 copo)
50 litros 1Kg
100 Itras 1Kg
200 Iitras 4 Kg
300 litros & kg
400 litros B Kg
500 litras 10 Kg

SUPERCLORAGAO - Quantidade de agua sanitaria ou cloro liquido a ser colocada
em recipientes para eliminacdo de larvas de Aedes aegypti, segundo volume de
agua a tratar e concentragdo de cloro ativo de produtos comerciais (2,5%, 5% ou

10%). Ou granulado a 65% conforme especificacdo técnica do rotulo do
fabricante.

7

VOLUME DE AGUA QUANTIDADE DE CLORO A COLOCAR NO RECIPIENTE, | Uma pessoa doente nao transmite dengue para
EXISTENTE NORECIPIENTE A SEGUNDO CONCENTRACAO DO PRODUTO COMERCIAL i . . i
TRATARQUROS) | AGUASANITARIA | AGUASANTARIA OROA s outra sadia, seja por contato direto, alimentos,
20 200 ml(1copo)| 100ml(0.5 50ml (0,25copo) - . H
copo) agua ou quaisquer ob]etos.
50 500 ml (2 copos)| 250 ml (1 copo) 125ml (0,5 copo)
100 Uito (500 ml (2copos)|  250ml (1 copo) Vale a pena lembrar que a dengue s é transmitida pela fémea
200 2 litros 1 litro 500ml (2copos) infectada do Aedes aegypn
300 3 litros 1.5 litros 750 ml (3 copos)

O virus que causa a dengue possui quatro variacoes, classifica-
400 4litros 2litros Ulitro das como DENV-1, DENV-2, DENV-3 e DENV-4. A pessoa infectada
500 5 litros 25 liros 1,25 itros adquiriu um destes tipos. Se essa pessoa contrair a doenca outras

vezes e por outros tipos do virus, aumentam as chances de desen-
2000 201itros 101itros 5 litros volver a dengue com complicacdes.

1000 10 litros 5 litros 2.5 litros




Depois de adulto, o mosquito Aedes aegypti vive,
em média, de 30 a 35 dias.

A fémea do Aedes aegypti poe ovos de 4 a 6
vezes durante sua vida. Ela pode colocar mais de
100 ovos de cada vez, em locais preferencialmen-
te com agua limpa e parada.

O Aedes aegypti costuma picar as pessoas du-
rante o dia.

Quem contamina o ser humano é a fémea do
mosquito, enquanto o macho apenas se ali- {;,_;*riﬁ.,_
menta de seiva de plantas. A fémea precisa &
de uma substancia do sangue (a albumina)
para completar o processo de amadurecimen-
to de seus ovos.

IMPORTANTE

Os ovos do Aedes aegypti podem sobrevi-
ver até 450 dias (aproximadamente 1 ano
e 2 meses), mesmo que o local onde ele foi
depositado fique seco. Se este local receber
agua novamente, o ovo volta a ficar ativo,
podendo se transformar em pupa e depois
em larva, e, a partir dai, atingir a fase adul-
ta de 2 a 3 dias. Essa alta resisténcia dos
ovos é um dos fatores que dificultam a er-

radicacao desse mosquito.

ORIENTACOES PARA UTILIZACAO DE PEIXES
LARVOFAGOS PARA CONTROLE DE AEDES AEGYPTI.

As espécies facilmente encontradas no Estado de Sdo Paulo, e que podem ser utilizadas em recipientes com diversos
volumes de &gua sdo as seguintes:

Condigdes ideais da dgua

Nome Cientifico Nome Popular Onder Origem | Compri t
Temperatura PH

Guppy, Guaru, . ) L .
o X . . Nos corregos e rios América Acm 27°C 7.3
Poecilia reticulata Barrigudinho

Em lojas especializadas em
Peixe de briga ) P

) . Taildndia 6cm 26°C 7.0
Betta splendens peixes ornamentais

| ) A
Poecilia reticulata Betta splendens(fémea)

Recomenda-se 0 uso desses peixes nos seguintes recipientes: bebedouros de grandes animais, fosso de elevador de
construgdes, piscinas desativadas, fontes ou espelhos d’agua, tambores ou tanques de &gua para uso nas hortas,
caixa d’agua de postos de gasolina (subterranea), maquinas industriais desativadas, equipamentos diversos e outros
usos domeésticos, excluido seu emprego em agua de consumo humano. Deve-se sempre verificar se 0s peixes estdo
vivos para o recipiente ndo ficar sem controle de larvas.

Observagdes:

1. Os peixes ndo sdo sugados pelos animais, quando da utilizacdo da agua, pois fogem para o fundo, ao menor
movimento na agua,.

2. A colocagdo de peixes s6 deve ser feita em recipientes que ndo sdo lavados freqiientemente. A limpeza semanal é
suficiente como medida de controle de larvas, dispensando o emprego de peixes larvéfagos. Além disso, para sua
sobrevivéncia, os peixes precisam de algas e outros tipos de alimentos que sdo eliminados durante a limpeza.

Recomendagdes:

Poecilia reticulata: Colocacéo de 1 macho e 3 fémeas para cada 50 litros de agua.

Betta splendes: Colocacdo de 1 macho para recipientes com até 4 mil litros de 4gua. Em recipientes com quantidade
de &gua superior a 4.000 litros ndo colocar nenhum macho e sim 2 fémeas.

Criacdo:

Poecilia reticulata: Podem ser criados em caixas d’agua de 500 litros, as quais devem conter vegetacdo aquatica,
algumas pedras no fundo e 2 tijolos de oito furos, para servirem de refgio, presos a borda da caixa e mergulhados na
4gua a uma profundidade de 30 cm. Para a sobrevivéncia da espécie em caixas d’agua, estas devem ficar de
preferéncia em local fechado, para evitar alteragdes bruscas de temperatura, pois redu¢es muito acentuadas podem
causar sua morte. Quanto a alimentagdo, utilizar ragdo de peixe, tendo o cuidado de nao oferecer alimentos que
contenham farinha. Para iniciar uma criagdo com esse volume d’agua (500 litros), deve-se colocar 24 exemplares,
sendo 18 fémeas e 6 machos (proporcéo de 3 fémeas para 1 macho). O macho tem cores no corpo e nas nadadeiras.
Sua nadadeira caudal costuma ser do mesmo tamanho do corpo, podendo atingir até 3 cm de comprimento. A fémea
tem cores somente no pedinculo caudal e nas nadadeiras, podendo atingir 5,6 cm de comprimento. Possuem grande
fertilidade.

Betta splendens: Podem ser encontrados em lojas especializadas do ramo.



LEGISLACAOQ

Existem leis sanitérias que garantem a eliminagcdo de riscos a salude publica, que dispdem sobre
protecdo, promocao e preservacédo da salde, no que se refere as atividades de interesse a saude e
meio ambiente, aplicada pelos érgdos competentes de fiscalizag&o.

- Lei estadual n® 10.083 de 23 de setembro de 1998- Artigos 2° (inciso II, V e VI); 12, 14, 15, 18, 24, 27, 92,
93, 95, 110, 111, 112 (inciso 1,111,V e XIII); 122 (inciso I, VIIL,VII,XIX e XX) e 145.

- Decreto Estadual n® 12.342 de 27 de setembro de 1978- Artigos 9, 11, 355 e 539

- Resolucédo SS-16, de 28 de janeiro de 1991

- Lei municipal: Lei N.°5.347 de 12 de maio de 2008

Formas de Armazenamento de Reciclados

Coletores coloridos séo organizadores de separacao por tipo de material, indicados
para pouco volume, ja os bags sao sacos reforcados para armazenamento dos
materiais reciclaveis num volume maior, organizando e separando de forma
adequada.

!

Para evitar alojamento de insetos, roedores e animais
peconhentos como o escorpido, deve ser utilizado
paletes de madeira ou plastico como piso para o0s
materiais reciclaveis nos Bags, mantendo a distancia de 1
: metro de muros e paredes, para facilitar a limpeza e
- visualizacdo de instalacdo de bichos.

Quando em grande quantidade , o armazenamento
ideal é a separacdo por Box/Bags com estrutura

de cobertura conforme a figura, para que a agua
de chuva ndo acumule nos recipientes que néo
tenham uma rotatividade rapida.

Estes exemplos de organizagdo nunca devem ultrapassar a sua capacidade

de armazenamento, devendo ter uma rotatividade que ndo exceda a 10 dias,

com isso, vocé estara evitando que os recipientes fiqguem com &gua parada
de chuvas, evitando doencas e acidentes com animais nocivos a saude.
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NAO pode tomar remédios
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aumenta o risco de hemorragia.

A pessoa doente
base de ac

Dengue — quando suspeitar

O primeiro sintoma da dengue é febre alta: de 39°C a 40°C. A den-
gue pode apresentar :

Os primeiros sinais de dengue podem surgir de 3 a 15 dias apds a
picada do mosquito. A doenca dura em média de 5 a 7 dias e, além
da febre, apresenta os seguintes sintomas:

Ve

Nausea, vomitos

Manchas vermelhas na pele

e pode existir ainda:

 sangramento de gengivas e narinas;

« fezes escuras, o que pode indicar a presenca de sangue;
* manchas vermelhas ou roxas na pele;

* dor abdominal (dor na barriga) intensa e continua;

* vomitos e tonteira;

« diminuicao da urina;
« dificuldade para respirar.

IMPORTANTE

Se alguém da sua comunidade apresen-
tar dois ou mais sintomas de dengue,
alerte-o de que deve ir a Unidade Ba-
sica de Saude (UBS). Comunique a sua
equipe, pois, se a pessoa ndo compare-
cer, deve ser realizada a busca ativa.



Como é o tratamento )
PORQUE DEVEMOS TRATAR A AGUA DAS PISCINAS

Manifestagdes da doenca

Ainda nao existe vacina para a dengue Para manter a beleza e a cristalinidade;

Para evitar a proliferagéo de algas;

Para destruir bactérias e outros microorganismos causadores de doengas;

Para eliminar odores desagradaveis;

Para diminuir e remover materiais organicos e inorganicos que contaminam a agua,
como por exemplo poeira, folhas, insetos, bronzeador, urina, suor e etc...).

Normalmente a doenca dura de 5 a 7 dias.
Quem esta com dengue deve ficar em re-
pouso e beber muita dgua.

Nao ha um tratamento especifico para

a doenca. As medicacoes utilizadas sao

analgésicos (remédios para aliviar a dor)

e antitérmicos (para diminuir a febre).

= No entanto, nunca se deve tomar me-
dicamentos sem orientagdo médica.

[ TRATAMENTO QUIMICO E FiSICO ]

Para uma agua de piscina saudavel, os dois principais processos que devem ser
seguidos a risca para um resultado satisfatério s@o os tratamentos quimico e fisico. Entenda
um pouco melhor cada um deles:

TRATAMENTO QUIMICO
Tratamento quimico é aquele onde utilizamos produtos quimicos para limpeza e
desinfecgdo da agua da piscina. Os produtos quimicos para utilizagdo em piscinas
basicamente resultam na sanitizagéo e desinfecgéo através do cloro organico, algicidas e
clarificantes também s&o utilizados para respectivamente combater algas e manter a agua

E importante que uma pessoa com den-
gue, que apresente dores muito fortes na barri-

ga e/ou vOmitos persistentes, mal-estar com transpi- gslgal/&/dengue ntadalingual blogspot.com b/ da piscina cristalina. O controle de PH também & um fator muito importante para obtermos o
= N T ’ equilibrio
racao abundante, fraqueza muscular, sonoléncia e/ou irritabilidade, da agua.

dificuldade para respirar, hemorragias (sangue nas fezes ou nos vo-
mitos), diminui¢do na quantidade de urina e queda de temperatura,

COMO CALCULAR A LITRAGEM OU VOLUME DE AGUA NA SUA PISCINA

deve ser encaminhada imediatamente para uma unidade de satde. T

t

\

Por que os casos de
dengue aumentam no verao?

Comprimento Largura Profundidade
Média

<DL

5 Profundidade
Comprimento Largura Média

x T Para obter a prof. média
|
Soma da maior com

Profundidade

Porque no verao faz mais calor e chove muito, au-
mentando os locais com &gua parada, os quais po-
dem se tornar criadouros do mosquito da dengue.

Se nos locais que se enchem de agua ja existi-
rem ovos do Aedes aegypti, eles ficam novamente
ativos, evoluindo para o estagio de larvas, que se

Para Evitar a proliferagSo do Aedes aegypti
deve-se manter sua piscina limpa e tratada
conforme a especificagSo técnica de cada

amenor profundidade
Média x 0,785 dividido por 2

produto sempre com a orientagdo de um
profissional téenico de manutencSo de piscinas

Diémetro x Didmetro

|Redonda| | Oval | |Retangular|

TRATAMENTO FISICO
Tao importante quanto o quimico, o tratamento fisico completa o ciclo de limpeza
saudavel de sua piscina. Ele se da pela utilizagéo do sistema de filtragem da piscina,
esterilizador pool-clean UVC, aspiragéo de sujeiras depositadas no fundo, escovagao das
paredes e limpeza das bordas da piscina. O tempo correto de filtragem de uma piscina
contribui consideravelmente para qualidade e aspecto da agua, sendo que também é fator
determinante na mistura homogénea dos produtos quimicos na agua.

transformardao em mosquitos. O calor acelera o
ciclo do mosquito, de ovo a adulto, que ocorré>
em menos dias, contribuindo para aumentar a
sua populacéo.

Da mesma forma, o calor também acelera a
multiplicagdo do virus dentro do mosquito. Com
isso, no verao (época geralmente mais quente do
ano), uma fémea do mosquito infectada tem mais

chances de transmitir a doenca antes de morrer.

urna casa, para evitar bolsdes de dgua em cima da piscina,

IMPORTANTE:
Quanto mais prolongado for o periodo de filtragem, melhor a
qualidade da agua e menor o consumo de produto quimico.

FUNGCOES DE CADA PRODUTO QUIMICO

Cuando cobertas com lonas ou outros tecidos impermeaveis, devem estar bem
esticados e com uma estrutura gue fomme guedas de d4gua como um telhado de

Cloro Organico: Desinfetante e Sanitizante.
Clarificante: Fungdo decantadora e de clarear a agua da piscina, deixando ela com aspecto
limpido e transparente.

Algicida: Utilizado para combater as algas na piscina (4gua esverdeada)

Elevador de PH ou PH+: Eleva o ph da agua

Redutor de PH ou PH-: Reduz o ph da agua

Oxidante: Elimina matéria organica e restaura o brilho da agua.

A reproducao do

mosquito nao para.

Por isso, é preciso ficar
alerta com a dengue, em
todas as épocas do ano.

(Manchas vermelhas: O exantema
desaparece sob pressao) _
Fotos: Kleber Luz/Portal Satde NAO DEIXE O MOSQUITO ESTRAGAR SUA
SAUDE E SEU LAZER!
PISCINA LIMPA E PISCINA SAUDAVEL!




