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ESCOLA DE CARREIRAS

ANEXO Il — CONTEUDOS PROGRAMATICOS E SUGETOES BIBLIOGRAFICAS

3.01 - PROFESSOR - TECNICO DE CICLISMO

LINGUA PORTUGUESA: 05 QUESTOES

Compreenséo e interpretacao de textos. Tipologia textual. Paréafrase, perifrase, sintese e resumo. Processos de
coesdo textual. Sintaxe de construcdo: coordenacdo e subordinacdo. Emprego das classes de palavras.
Morfossintaxe: estrutura e formacdo de palavras. Emprego das classes de palavras. Concordancia. Regéncia.
Significacdo literal e contextual dos vocabulos. Pontuacédo. Ortografia oficial. Redacdo na modalidade escrita,

formal e culta da lingua portuguesa usada contemporaneamente no Brasil.

MATEMATICA: 05 QUESTOES

Numeros inteiros e racionais: Operag¢des. Problemas. Mdltiplos e divisores de numeros naturais. Problemas.
Sistema decimal de medidas, sistema de medidas do tempo, sistema monetario brasileiro, medidas de
comprimento, superficie, volume e massa. Problemas. Razdes, propor¢des, regra de trés simples e porcentagem.
Problemas. Geometria: perimetros, areas e volumes. Problemas. Raciocinio Logico-Matematico.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS FUNCAO: 15 QUESTOES

v Ciclismo de Pista: Conhecimentos basicos sobre a rotina do trabalho, compativel com a funcéo; Historia,

fundamentos, regras, equipamentos e instalagdes utilizadas; Técnicas; Taticas.

Regras da modalidade — Ciclismo de Pista

AIRES, M.M. Fisiologia. 32Edicdo, Guanabara Koogan, 2008.

DANGELO, J. G.; FATTINI, C. A. Anatomia humana bésica. 22edi¢do. Atheneu, 2000.

DANTAS, E. H. A prética da preparacéo fisica. Editora SHAPE, Rio de Janeiro, 2003.

GALLARUE, D. L. OZMUN, J. C. Compreendendo o desenvolvimento motor: bebes crian¢as, adolescentes e

adultos. 32 Edicdo. S&o Paulo, Phorte, 2005.

GOMES, A. C. Treinamento Desportiva estruturacé@o e periodizacéo. Editora Artmed, 2002.

v" MCARDLE, W. D. KATCH, F. I. KATCH, V. L. Fisiologia do Exercicio. Nutricdo, Energia e Desempenho
humano. 72 Edicdo, Guanabara Koogan, 2011.

v MCGUINIS, P. Biomecanica do esporte e do exercicio. Artmed, 2000.
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v NOVAES, J. S. Manual de primeiros socorros para educacéo fisica. 12 Edi¢do, Editora Sprint, Rio de Janeiro
RJ, 1994.

v' PITANGA, F. J. G. Testes, Medidas e Avaliacdo em educacdo fisica. 32 Edi¢do, Phorte Editora, 2004.

THOMPSON, R. T. FLOYD, R. T. Manual de Cinesiologia Estrutural. 142 Edicdo, 2002.

v WEINECK, J. Treinamento Ideal. 3° edicdo, Barueri: Manole, 2003.
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3.02 - COORDENADOR TECNICO — COORDENADOR DE CICLISMO

LINGUA PORTUGUESA: 05 QUESTOES

Compreensao e interpretacdo de textos. Tipologia textual. Parafrase, perifrase, sintese e resumo. Processos de
coesdo textual. Sintaxe de construcdo: coordenacdo e subordinacdo. Emprego das classes de palavras.
Morfossintaxe: estrutura e formacdo de palavras. Emprego das classes de palavras. Concordancia. Regéncia.
Significagdo literal e contextual dos vocabulos. Pontuacdo. Ortografia oficial. Redagdo na modalidade escrita,

formal e culta da lingua portuguesa usada contemporaneamente no Brasil.

MATEMATICA: 05 QUESTOES

NuUmeros inteiros e racionais: Operacdes. Problemas. Mdltiplos e divisores de ndimeros naturais. Problemas.
Sistema decimal de medidas, sistema de medidas do tempo, sistema monetario brasileiro, medidas de
comprimento, superficie, volume e massa. Problemas. Razdes, propor¢des, regra de trés simples e porcentagem.
Problemas. Geometria: perimetros, areas e volumes. Problemas. Raciocinio Logico-Matematico.

INFORMATICA: 05 QUESTOES
Conceitos basicos de software e hardware. Microsoft Windows 7 (Seven ou superior); Microsoft Office 2007 ou
superior: Word e Excel; Navegadores de Internet: Internet Explorer e Google Chrome. Versdo 2007 e/ou versao

atualizada.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS DA FUNCAO: 10 QUESTOES

v' Ciclismo de Pista: Conhecimentos basicos sobre a rotina do trabalho, compativel com a funcéo; Historia,
fundamentos, regras, equipamentos e instala¢des utilizadas; Técnicas; Taticas.

v" Regras da modalidade — Ciclismo de Pista

v GOMES, A. C. Treinamento Desportiva estruturagdo e periodizagdo. Editora Artmed, 2002.

v NOVAES, J. S. Manual de primeiros socorros para educagao fisica. 1® Edicdo, Editora Sprint, Rio de Janeiro
RJ, 1994.

v' PITANGA, F. J. G. Testes, Medidas e Avaliacdo em educacdo fisica. 32 Edi¢do, Phorte Editora, 2004.

v Lei Complementar n°® 101/2000 - Estabelece normas de finangas publicas voltadas para a responsabilidade na
gestéo fiscal;

Processo Seletivo de Provas n® 01/2018 Prefeitura de Indaiatuba/SP —IBC - Pagina 2



