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RERRATIFICADO EM 19/03/2019

ANEXO Il = CONTEUDO PROGRAMATICO E SUGESTAO BIBLIOGRAFICA

CONTEUDOS COMUNS PARA TODOS OS CARGOS

respectivos Conselho Federal e Conselhos Regionais de Educagéo Fisica”;

Lei Federal n® 11.438/06 - Lei de Incentivo ao Esporte.

Decreto n° 7.984/13 — “Regulamenta a Lei n2 9.615, de 24 de margo de 1998, que institui normas gerais
sobre desporto”.
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Referéncias bibliogréaficas — 25 questdes:

v DANGELQO, J. G.; FATTINI, C. A. Anatomia humana basica. 22edicdo. Atheneu, 2000.

v DANTAS, E. H. A prética da preparacao fisica. Editora SHAPE, Rio de Janeiro, 2003.

v' FLECK, S. KRAEMER, W. J. Fundamentos do treinamento de forca. Porto Alegre, Artmed, 1999.

v" GALLARUE, D. L. OZMUN, J. C. Compreendendo o desenvolvimento motor: bebes criangas,
adolescentes e adultos. 32 Edigdo. Sdo Paulo, Phorte, 2005.

v' GOMES, A. C. Treinamento Desportiva estruturacéo e periodizacéo. Editora Artmed, 2002.

v" MCARDLE, W. D. KATCH, F. I. KATCH, V. L. Fisiologia do Exercicio. Nutricdo, Energia e Desempenho
Humano. 72 Edicdo, Guanabara Koogan, 2011.

v MCGUINIS, P. Biomecanica do esporte e do exercicio. Artmed, 2000.

v NOVAES, J. S. Manual de primeiros socorros para educacéo fisica. 12 Edicdo, Editora Sprint, Rio de
Janeiro RJ, 1994.

v PITANGA, F. J. G. Testes, Medidas e Avaliagdo em educacdo fisica. 32 Edicéo, Phorte Editora, 2004.

v SIMAO, R. Fisiologia e Prescri¢do de Exercicio para Grupos Especiais. 3% edi¢do, Rio de Janeiro, Phorte

Editora, 2007.
v WEINECK, J. Treinamento Ideal. 3° edi¢édo, Barueri: Manole, 2003.

CONTEUDOS ESPECIFICOS PARA CADA CARGO

3.01 - Profissional de Educacéo Fisica na area de Basquetebol

Conhecimentos Especificos do Cargo — 10 questdes:

v' O processo ensino aprendizagem treinamento dos fundamentos fisicos do basquete;
v' Regras oficiais do basquete;

v' Fundamentacdes técnica e tatica do basquete;

v Avaliacéo técnica, tatica e fisica no basquete.

v" Modalidades, categorias e competicao.

3.02 - Profissional de Educacao Fisica na area de Bicicross

Conhecimentos Especificos do Cargo — 10 questdes:

v" O processo ensino aprendizagem treinamento dos fundamentos fisicos do ciclismo, modalidade Bicicross;
v Regras oficiais do ciclismo, modalidade Bicicross;

v' Fundamentacao técnica e tatica do ciclismo, modalidade Bicicross;

v Avaliacéo técnica, tatica e fisica no ciclismo, modalidade Bicicross.

v' Modalidades, categorias e competigdo.

3.03 - Profissional de Educacao Fisica na area de Capoeira

Conhecimentos Especificos do Cargo — 10 questdes:

v' O processo ensino aprendizagem treinamento dos fundamentos fisicos da capoeira;
v' Regras oficiais da capoeira;

v' Fundamentacéo técnica e tatica da capoeira;

v Avaliacéo técnica, tatica e fisica da capoeira.

v' Modalidades, categorias e competicéo.

3.04 - Profissional de Educacao Fisica na area de Karaté
Conhecimentos Especificos do Cargo — 10 questdes:
v" O processo ensino aprendizagem- treinamento dos fundamentos fisicos do Karaté;
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Regras oficiais do Karaté;

Fundamentacao técnica e tatica do Karaté;
Avaliacédo técnica, tatica e fisica no Karaté;
Modalidades, categorias e competicdo.
Regras Confederacéo Brasileira de Karaté.
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3.05 — Profissional de Educacéo Fisica na area de Ciclismo

Conhecimentos Especificos do Cargo — 10 questdes:

v' O processo ensino aprendizagem treinamento dos fundamentos fisicos do ciclismo;
v Regras oficiais do ciclismo;

v" Fundamentacao técnica e tatica do ciclismo;

v Avaliacao técnica, tatica e fisica no ciclismo;

v' Modalidades, categorias e competicéao.

3.06 - Profissional de Educacao Fisica na area de Educacao Fisica Adaptada

Conhecimentos Especificos do Cargo — 10 questdes:

v" O processo ensino aprendizagem treinamento dos fundamentos fisicos do Esporte adaptado para pessoa
com deficiéncia

Regras oficiais do Esporte adaptado para pessoa com deficiéncia

Fundamentacao técnica e tatica do Esporte adaptado para pessoa com deficiéncia

Avaliagdo técnica, tatica e fisica no Esporte adaptado para pessoa com deficiéncia

Modalidades, categorias e competi¢ao.

Lei Federal n° 13.146/15 “Institui a Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia”, disponivel em:
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/ Ato2015-2018/2015/Lei/L13146.htm

Lei Federal n°® 12.764/12 — “Institui a Politica Nacional de Protecdo dos Direitos da Pessoa com
Transtorno do Espectro Autista; e altera o § 3o do art. 98 da Lei no 8.112, de 11 de dezembro de 1990”,
Disponivel em: http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/ ato2011-2014/2012/1ei/112764.htm
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3.07 — Profissional de Educacéo Fisica na area de Futebol

Conhecimentos Especificos do Cargo — 10 questdes:

v' O processo ensino aprendizagem- treinamento dos fundamentos fisicos do futebol; Regras oficiais do
Futebol;

v' Fundamentacéo técnica e tatica do Futebal;

v Avaliacdo técnica, tatica e fisica no Futebol.

v' Modalidades, categorias e competicéo.

3.08 - Profissional de Educacao Fisica na area de Futsal

Conhecimentos Especificos do Cargo — 10 questdes:

v' O processo ensino aprendizagem- treinamento dos fundamentos fisicos do futebol; Regras oficiais do
Futsal;

v' Fundamentacao técnica e tatica do Futsal,

v Avaliacéo técnica, tatica e fisica no Futsal,

v' Modalidades, categorias e competi¢&o.

3.09 - Profissional de Educacao Fisica na area de Ginastica Artistica

Conhecimentos Especificos do Cargo — 10 questdes:

v' Histdria da Ginastica Artistica (masculina e feminina);

v' GAF: caracteristicas das provas oficiais (solo, trave, salto e paralelas assimétricas);

v GAM: caracteristicas das provas oficiais (cavalo com alcas, solo, salto, barra fixa, barras paralelas,
argolas);

Cédigo de Pontuacéo;

Caracteristicas das séries competitivas: diferentes niveis;

Adaptacao do conhecimento da GA aos diferentes espacos de pratica (escola, clubes, etc.);

Aspectos de seguranca para a pratica da GA.
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3.10 - Profissional de Educacéo Fisica na area de Ginastica de Academia
Conhecimentos Especificos do Cargo — 10 questdes:

v' Metodologia da ginastica de academia.

v Ginastica localizada.

v Ginéstica aerdbica e step trainning.

v Novas tendéncias do fitness.
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v Principios basicos dos exercicios ginasticos. Prescricdes, indicacdes e contra-indicacfes dos exercicios
ginasticos.
v' Conhecimento e pratica dos varios estilos de ginastica que sao aplicados e seu funcionamento.

3.11 - Profissional de Educacao Fisica na area de Ginastica de Trampolim
Conhecimentos Especificos do Cargo — 10 questdes:

v" Trampolim Individual

v" Trampolim Sincronizado

v Duplo Mini-Trampolim

v" Tumbling

v" Principais Saltos

v Arbitragem, regras, regulamentos

3.12 — Profissional de Educagéo Fisica na area de Ginastica Ritmica
Conhecimentos Especificos do Cargo — 10 questdes:
Fundamentos da Ginastica

Cadigo de Pontuacado da Federacéo Internacional de Ginastica Ritmica(FIG)
Regras

Movimentos

Aparelhos

Danca

Pedagogia do Movimento Humano

Métodos Ginasticos Contemporaneos

Cineantropometria
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3.13 - Profissional de Educacao Fisica na area de Handebol

Conhecimentos Especificos do Cargo — 10 questdes:

v' O processo ensino aprendizagem- treinamento dos fundamentos fisicos do Handebol;
v Regras oficiais do Handebol;

v' Fundamentacg@es técnica e tatica do Handebol,

v Avaliacao técnica, tatica e fisica no Handebol,

v' Modalidades, categorias e competicéo.

3.14 - Profissional de Educacao Fisica na area de Hidroginastica

Conhecimentos Especificos do Cargo — 10 questdes:

v' Metodologia de ensino da hidroginastica.

v Iniciacdo ao nadar para publicos especificos: criancas pré-escolares, escolares, adultos, idosos, pessoas
com deficiéncias

Psicologia aplicada as atividades aquaticas

Aspectos Estruturais das Aulas de Hidroginastica

Hidrostatica, hidrodindmica e biomecanica aplicada as atividades aquaticas

Seguranca aquatica e salvamento
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3.15 - Profissional de Educacao Fisica na area de Jiu Jitsu

Conhecimentos Especificos do Cargo — 10 questdes:

v" O processo ensino aprendizagem- treinamento dos fundamentos fisicos do Jiu-Jitsu;
v Regras oficiais do Jiu-Jitsu;

v" Fundamentacgdes técnica e tatica do Jiu-Jitsu;

v Avaliacéo técnica, tatica e fisica no Jiu-Jitsu;

v' Modalidades, categorias e competicao;

v' Regras Confederacéo Brasileira de Jiu-Jitsu.

3.16 — Profissional de Educacéo Fisica na area de Judd

Conhecimentos Especificos do Cargo — 10 questdes:

v Processo ensino aprendizagem- treinamento dos fundamentos fisicos do Judd;
v Regras oficiais do Jud®o;

v" Fundamentacdes técnica e tatica do Judo;

v Avaliacao técnica, tatica e fisica no Judo

v' Modalidades, categorias e competi¢do.

v Regras Confederacéo Brasileira de Judd
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3.17 — Profissional de Educacéo Fisica na area de Musculacéo
Conhecimentos Especificos do Cargo — 10 questdes:

v' O processo ensino aprendizagem- treinamento dos fundamentos fisicos da Musculacao;

v' Fisiologia e Biomecanica do treinamento de musculagéo;

v Treinamento concorrente;

v/ Como organizar o treinamento;

v" Treinamento para hipertrofia, como fazer;

v' Métodos de treino.

v ARENA, Simone Sagres. Exercicio fisico e qualidade de vida: avaliagdo, prescricdo e planejamento. Sdo
Paulo: Phorte, 2009. 237 p.

v' COSSENZA, Bernardo. Treinamento muscular. Rio de Janeiro: Sprint, 2010. 123 p.

v

GENTIL, Paulo. Emagrecimento: quebrando mitos e mudando paradigmas. Rio de Janeiro: Sprint, 2010.

208 p.

v NOVAES, Jefferson da Silva. Ciéncia do treinamento dos exercicios resistidos. Sdo Paulo: Phorte, 2008.
230 p.

v MATQOS, Oslei de. Atividades fisicas em academia. Rio de Janeiro: Sprint, 2002. 188 p.

v MARINS, Joao Carlos Bouzas; GIANNICHI, Ronaldo Sérgio. Avaliacdo e prescricdo de atividade fisica:
guia pratico. 3. ed. Rio de Janeiro: Shape, 2003. 341 p.

v NOVAES, Jefferson da Silva. Estética: o corpo na academia. Rio de Janeiro: Shape, 2001. 190 p.

3.18 - Profissional de Educacéo Fisica na area de Natacéo

Conhecimentos Especificos do Cargo — 10 questdes:

v' O processo ensino aprendizagem- treinamento dos fundamentos fisicos da Natagéo;
v Regras oficiais da Natacao;

v" Fundamentacao técnica e tatica da Natacéao;

v Avaliacao técnica, tatica e fisica na Natacao;

v' Modalidades, categorias e competi¢ao;

v' Regras Confederacéo Brasileira da Natacao.

3.19 - Profissional de Educacéo Fisica na area de Taekwondo

Conhecimentos Especificos do Cargo — 10 questdes:

v' O processo ensino aprendizagem- treinamento dos fundamentos fisicos do Taekwondo
v Regras oficiais do Taekwondo;

v' Fundamentacd@es técnica e tatica do Taekwondo;

v Avaliacao técnica, tatica e fisica no Taekwondo;

v' Modalidades, categorias e competi¢ao;

v' Regras Confederacao Brasileira do Taekwondo.

3.20 - Profissional de Educacao Fisica na area de Ténis

Conhecimentos Especificos do Cargo — 10 questdes:

v' O processo ensino aprendizagem- treinamento dos fundamentos fisicos do Ténis
v Regras oficiais do Ténis;

v' Fundamentacgd@es técnica e tatica do Ténis

v Avaliacao técnica, tatica e fisica no Ténis

v' Modalidades, categorias e competicéo.

v' Regras Confederacao Brasileira do Ténis

3.21 - Profissional de Educacéo Fisica na area de Voleibol

Conhecimentos Especificos do Cargo — 10 questdes:

v' O processo ensino aprendizagem- treinamento dos fundamentos fisicos do voleibol;
v Regras oficiais do Voleibol;

v" Fundamentacdes técnica e tatica do Voleibol;

v Avaliacéo técnica, tatica e fisica no Voleibol.

v' Modalidades, categorias e competicéo.
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