O MOMENTO DE
BUSCAR AJUDA

E preciso procurar ajuda quando
houver sintomas graves, como:
ansiedade intensa ou atagues de
pdnico, pensamentos recorrentes
de morte, agressividade fisica e
brigas frequentes, entre outros,
ou quando houver sofrimento
emocional para as criangas
e adolescentes.
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PENSANDO EM VOCE
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ONDE BUSCAR AJUDA:

Nas Unidades Basicas de Satide do seu territério:
UBS | - Centro
UBS Cecap
UBS Cadlifornia
PSF Carlos Aldrovandi
UBS Campo Bonito
Psf Joao Piolli
Psf Corolla
Psf Maritacas
Ubs IV = Morada do Sol
Ubs IX - Centro
UBS VIl - Morada do Sol
UBS Itaici
PSF Jardim Brasil
PSF jardim do Sol
PSF Camargo Andrade
PSF Pargue Indaia
PSF Jd Oliveira Camargo

VALORIZACAO DA VIDA DE
CRIANCAS E ADOLESCENTES

CAPSIJ - Centro de Atengdo Psicossocial Infantojuvenil
Rua Padre Bento Pacheco, 1795 - Vila Vitéria
Tel.: 19 3885-3985

URGENCIA: UPA e HAOC
UPA
Av. Eng. Fabio Roberto Barnabe, 6020 -
Jardim Morada do Sol

HAOC
Av. Francisco de Paula Leite, 399

CVV - Centro de Vdlorizagdo da Vida - Disk 188



Vocé sabia que existem
alguns SINAIS DE ALERTA
que se observados podem

salvar a vida de uma
pessoq, dentre eles
podemos destacar:

Quando perceber que uma pessoa
ndo demonstra mais interesse por
coisas que gostava anteriormente;

Apresentar comportamento
retraido, com dificuldades de se
relacionar com am igos e familiares;

Desesperanca, soliddo, impoténcia
e falta de significado na vida;

Irritabilidade, pessimismo e apatia;
Baixa qualidade de sono;

Falar sobre morte ou suicidio,
querer concluir afazeres pessoais e
profissionais, doar pertences, visitar

varios entes gueridos de uma sé
vez, escrever um testamento,
escrever cartas de despedida;
entre outros.

Como ajudar uma pessoa
sob risco de suicidio?

E importante identificar os sinais e
ndo tratar as lamentagées da
pessoa como “drama” ou
“exageros”. O contato inicial € muito
importante, mas deve ser feito de
forma adequada, entre as principais
agdes podemos destacar:

Falar de forma carinhosa e sem
julgamentos, ouvir com atengdo e se
mostrar interessado com a

conversa, falar sobre o assunto,
sem medos e tabus; ter empatia,
paciéncia e demonstrar
preocupacdo, cuidado e afeto.

As familias tém um papel
fundamental no apoio as criangas e
0s pais sdo fundamentais em
ajudar seus filhos a lidar com o
estresse. No entanto, sinais de
maior gravidade ou persisténcia de
alteragoes no comportamento
devem servir de dlertas para a
avaliagdo especializada.

Sinais de estresse leve s@o muito
frequentes e quando identificados,
podem ser abordados
pelos proprios pais.




