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2 - DESCRICAO DO PROJETO A SER EXECUTADO

O CIRVA — Centro de Integracdo, Reabilitacdo e Vivéncia dos Autistas foi fundado em 01 de
julho de 1997 por um grupo de pais e membros da comunidade envolvidos com a causa autista.
Esta acdo tornou-se necessaria visto que ndo havia no municipio atendimento multidisciplinar
especializado voltado para o publico autista, o objetivo era atender esta demanda de pessoas
com Transtorno do Espectro Autista que até ent3o se deslocavam para o municipio de
Campinas para receberem os atendimentos necessarios. A partir de entdo, o CIRVA esta
legalmente constituido, com estatuto registrado sob n2 26.843, processo 1331, no cartério de
Notas e Oficios, de CNPJ n2 02.070.158/0001-63, registrados no CMAS (Conselho Municipal de
Assisténcia Social), CMDCA (Conselho Municipal dos Direitos da Crianca e do Adolescente),
CMS (Conselho Municipal de Saude), Conselho Tutelar, Prefeitura Municipal de Indaiatuba e
CEBAS n271.000.134829/2014-67,40528.

2.1 Titulo do Projeto

Projeto Amigos do Autista - Indaiatuba

2.2 Identificagdo do Projeto:

Firmar parceria com a Secretaria Municipal de Saude com a finalidade de executar no periodo
de 12 meses, atendimentos clinicos por equipe multidisciplinar (Fonoaudiologia, Fisioterapia,
Terapia Ocupacional, Psicologia, Assisténcia Social, Musicoterapia, Oficina Terapéutica,
Psicopedagogia e Psiquiatria) direcionado a pessoas com Transtorno do Espectro Autista (TEA),
independente de faixa etdria, sexo e condi¢do financeira. Os atendimentos ocorrerdo

(Plano Terapéutico Individual). Estes atendimentos poderdo ocorrer individual ou em grupo,
conforme necessidade do individuo apontada por terapeuta da equipe multidisciplinar ou
neurologista.

semanalmente em sessdes de 30 minutos com cada especialidade clinica, de acordo com o PTI |

2.3 Periodo de execugio

Inicio: Apéds a assmatura do termo acompanhada de liberacdo do recurso.

Término: 45 dias apos a liberacdo da ultima parcela do recurso.

3 - Justificativa da Proposta

O CIRVA busca desenvolver programas de atendimento a individuos com TEA as pessoas
autistas que incluam: aten¢do integral, multiprofissional e multidisciplinar, médica,
psicoldgica, habilitagdo e reabilitacdo, alimentagdo, esporte e recreacdo, respeitando as
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| essenciais no municipio especialmente por que a Lei Federal 12.764 de 27 de dezembro de
2012, regulamentada pelo Decreto n2 8.368 de 2 de dezembro de 2014 vem garantir o direito
a saude no ambito SUS respeitando as especificidades do autismo. Considerando a crescente
demanda por estes atendimentos, especialmente criangas que tem o diagndstico cada vez mais
precoce, de modo que quanto mais cedo ocorram as intervencgdes, maiores as chances da
| crianga crescer sem tantos comprometimentos proprios do autismo.

4 - OBJETIVO GERAL E OBJETIVO ESPECIFICO

4.1. Objetivo Geral

Prestar atendimentos clinicos multidisciplinares aos assistidos com Transtorno do Espectro

Autista de diversas faixas etarias, visando a habilitagdo ou reabilitagdo destes. A quantidade
de assistidos atingidos por este projeto estara atrelado aos valores repassados, levando em
consideracdo o custo per capta dos atendimentos.

4.2 Objetivo Especificos

Prestar atendimentos nas seguintes areas:

Fonoaudiologia: As intervencdes podem ser individuais ou em grupo (dependendo do grau de
evolucdo do assistido e das necessidades individuais de socializacdo), em sessdes de 30
minutos (individual) ou de 1 hora (em grupo). Esta érea tem por principal objetivo o
desenvolvimento e aprimoramento da comunicagdo. Subentende-se comunicagdo como as
habilidades de compreensdo e expressdo de informac®es através de palavras faladas ou
escritas, comunicacdo alternativa (gestual, digital, expressdes corporais) e outros meios onde
o individuo se faga compreensivel pela sociedade. O atendimento na érea de fonoaudiologia
inicia-se com a avaliagdo fonoaudiolégica, seguido de reavaliacbes periédicas com o intuito de
observar o desenvolvimento e/ou aprimoramento da linguagem oral, por meio de
comunicagdes alternativas, da expressdo corporal bem como a melhora do sistema
fonoarticulatério geral, objetivando uma comunicacdo funcional e social. As acgdes
desenvolvidas neste setor visam contribuir para a readequacdo do sistema sensério motor oral
(mastigacdo, degluticdo e respiracdo), melhorar a Fonética articulatéria, a qualidade vocal,
desenvolver as potencialidades para o dominio das situagdes onde acontegam comunicac3o,
proporcionar situacdes que favorecam a compreensdo e a expressdo do individuo no cotidiano,
valendo-se dos instrumentos disponiveis, e contribuir para a inser¢do sociocultural dos
individuos autistas. O método de atendimento aplicado s&o sessdes individuais ou em grupo,
com sessdes que variam de 30 minutos (individual) a 1 hora (grupo), onde o profissional
desenvolvera acdes e atividades por meio de aplicacdo de exercicios ativos e passivos sobre o
sistema sensitivo e sensério motor oral e buco linguo facial para melhorar a tonicidade e a
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movimentégﬁo voluntaria e automatica dessa regido. o) profissional desta area pode obiar por
acdes conjuntas com a Oficina Terapéutica e a Musicoterapia para ampliagdo do repertério de
atividades propostas ao individuo.

Fisioterapia: As intervengdes nesta area podem ser individuais (30 minutos) ou em grupo (1
hora). O objetivo nesta area visa tratar, prevenir e minimizar os disttrbios musculo
esqueléticos e articulares que afetam em graus variados a locomogdo, a movimentacéo e o
balango do eixo corporal e dos membros superiores e inferiores. O atendimento na area de
Fisioterapia inicia-se com avaliagdo inicial e os assistidos por esta area regularmente passam
por reavaliacbes. As acdes desenvolvidas nesta drea visam contribuir para a melhoria dos
padrdes da forgca muscular e da movimentag3o axial e apendicular, bem como da coordenacdo
motora geral, do equilibrio, da passividade e da extensibilidade articular. O método de
atendimento aplicado sdo sessdes individuais ou em grupo, em sessdes que variam de 30
minutos a 1 hora, onde o profissional aplicara exercicios ativos e passivos, gerais e localizados,
exercicios de coordenagdo e ritmo com a utilizagdo de materiais apropriados como bolas, cama
elastica, rolo de Bobath e outros materiais apropriados, também s3o aplicados outros
procedimentos. Programas e técnicas de reconhecido valor na recuperacdo funcional dos
disturbios do aparelho locomotor, como a utilizagdo de taping, caminhadas na grama, caixa de
areia, atividades mais elaboradas (saltar, chutar, lancar e pegar). Também sdo realizadas
sessdes de orientagbes para as familias e para os demais membros da equipe técnica sobre
como tratar transtornos da marcha, do equilibrio, da coordenacdo, como atuar na profilaxia
de transtornos posturais e como identificar e evitar o aparecimento e a fixacdo de padrdes
patoldgicos de reagdes tdnicas posturais cujos reflexos devem ser, alguns inibidos e outros
estimulados durante as sessdes das demais atividades. O fisioterapeuta também pode avaliar
e propor solugdes de ergonomia e de corregdo das disposi¢des do mobilirio das residéncias
das familias para facilitar a locomogao e a atividade dos assistidos.

Terapia Ocupacional: As intervenc¢des nesta area podem ser individuais (30 minutos) ou em
grupo (1 hora). O objetivo nesta drea visa tratar, prevenir e minimizar os disttrbios da praxis
produtiva. Os atendimentos na area de Terapia Ocupacional iniciam-se com avaliag3o inicial e
reavaliagbes periddicas. Os objetivos desta area visam trabalhar a qualidade de vida dos
individuos com autismo através do desenvolvimento de atividades visando a conquista de
autonomia e independéncia em atividades rotineiras e em alguns casos, o profissional realizara
a adaptagdo de materiais para auxiliar na realizacdo das atividades cotidianas. A Terapia
Ocupacional visa intervir no cotidiano das pessoas de modo que as capacidades motoras,
cognitivas perceptivas e proprioceptivas possam ser estimuladas no tratamento das pessoas
com autismo, além de possuir uma poderosa capacidade de recondicionamento social e
desenvolvimento da autonomia pessoal. Para alcangar este objetivo, o profissional langa m3o
de 3 abordagens distintas, que s3o aplicadas conforme a necessidade do assistido, a saber:
Motora- visa o desenvolvimento das atividades motoras do individuo, as pessoas autistas em
geral possuem dificuldades de perceber o corpo como extensdo do pensamento, para
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minimizar esta dificuldade o terapeuta ocupacional, por meio de atividades ltdicas estimulam
a integracdo do corpo com a mente. Perceptiva — o autista pode apresentar fragmentacdo
sensorial que pode atingir os sentidos (tato, olfato, paladar, audic3o, visdo, propriocepgdo e
sistema vestibular), através da integra¢8o sensorial o terapeuta ocupacional estimula essas
percepgdes sensoriais, visando tornar o autista mais proativo nas interacdes com o ambiente
que o cerca e com as pessoas de modo geral. Cognitiva — a integracdo das dreas motoras e
perceptivas sdo fundamentais para o fortalecimento do processo cognitivo, isto &, o processo
de aprendizado permanente que auxilia o individuo a lidar com situagbes com base nas
experiéncias anteriores. Vale ressaltar que o trabalho com o foco na &rea cognitiva é
importante principalmente nos processos de interagdo social, pois em geral o intelecto dos
autistas € acima da média, esta abordagem previne a eclos3o dos surtos psicoticos e os
transtornos do controle da impulsividade e conagdo. Os atendimentos de Terapia Ocupacional
ocorrem no formato de atendimentos individuais (30 minutos) ou em grupos (1 hora), e
também no formato de oficinas onde s3o realizadas atividades estruturadas e programadas
com a finalidade de desenvolver produtos artesanais, também sio desenvolvidas rotinas onde
sdo trabalhados modelos de vivéncia cotidianas, denominadas AVD (atividades de vida didria)
e AVP (atividades de vida pratica) onde sdo produzidas oficinas de autocuidados, estimulam-
se também atividades sensoriais de experimentacdo, invencdo e novas descobertas. Os
atendimentos ocorrem em grupo ou individualizados conforme identificagdo do profissional
quanto a necessidade maior aten¢do na realizagdo e desenvolvimento pessoal do assistido.
Além das atividades propostas diretamente aos assistidos, os profissionais da area de Terapia
Ocupacional dedicam especial interessem em orientar as familias, contribuindo para que as
mesmas adquiram uma maior e melhor compreens3o sobre a realidade dos seus entes com
TEA, de modo que as familias deem continuidade as ocupagdes quando n3o estiverem nos
ambientes da Instituicio.

Psicologia: as intervengdes desenvolvidas pela drea de Psicologia podem ser individuais (30
minutos) ou em grupo (1 hora). As intervencdes podem ser diretas com o assistido
(psicoterapia), ou direcionadas as familias dos assistidos, ou ainda, a membros da rede publica
que prestam atendimentos ao assistido autista (por exemplo: escolas, médicos). Os
atendimentos nesta drea iniciam-se com avaliagdo e periddicas reavaliagdes. O foco dos
profissionais deste setor é o diagnostico psicolégico que avaliaré o grau de comprometimento
comportamental pois permitira a adequac3o das propostas terapéuticas benéficas ao
assistido, possibilitara orientagbes familiares especificas visando o ganho de repertério
funcional e a diminuigdo dos comportamentos inadequados do assistido. A intervencdo do
psicélogo sempre sera visando a ampliacdo da integracdo social do individuo com TEA.

Servico Social: nesta drea ndo ocorrem intervengdes regulares, pois o trabalho da assistente
social dentro da média complexidade esta voltado para o desenvolvimento de acdes de apoio
ao servigo de reabilitacdo e habilitagdo e tem por finalidade a garantia de direitos. Dentro da
Politica da Saude, o Servigo Social tem como atribuigdo desenvolver agdes que possibilitem o
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acesso do assistido e sua familia a rede socioassistencial, aos servicos de outras politicas
publicas e programas especializados na area de habilitacdo e reabilitagdo. Para os familiares
cabe desenvolver agdes de apoio, informagdes, orientagdes e encaminhamentos, colaborando
com a melhora na qualidade de vida e exercicio a cidadania, além da inclusdo na vida social.
Possui carater interdisciplinar e multiprofissional, onde o sucesso de suas acdes se projeta
sobre todas as demais visto que suas intervencdes ocorrem em decorréncia de demandas
apontadas pela equipe do CIRVA ou pelas proprias familias dos assistidos. Dentre os papéis da
assistente social, esta a mediagdo das dificuldades operacionais internas e as dificuldades de
comunicagdo externa com as demais instituicdes (6rgdos publicos e privados), outra atribuicdo
importante é a coparticipagdo na elaboragdo de projetos de arrecadacdo de fundos e
planejamento de projetos com objetivos de financiamento para as acdes desenvolvidas pelo
CIRVA, também desempenha um papel de auxiliar na construgdo dos nexos interdisciplinares
e multiprofissionais pois devido a assistente social se colocar a certa distancia da relacdo
terapéutica diatica dos demais profissionais com os assistidos, em vez de afetar a compreensdo
do problema, ajuda muito pela possibilidade de visualizar fatores intervenientes ndo visiveis
pela proximidade excessiva da dupla profissional-assistido. No CIRVA, o Servigo Social é a
entrada na instituicdo, visto que este profissional que recebe, cadastra, investiga o contexto
familiar, faz a histéria social do assistido e colabora na orientacio e no esclarecimento do papel
que a familia tem na reabilitagdo da pessoa autista, influindo positivamente para que os pais
exercam de fato o seu papel respeitando a individualidade da familia, para isso a comunicacio
com a familia ocorre utilizando linguagem clara e simples, prépria para criar um clima favoravel
e cordial que permita aos pais se sentirem a vontade para colocar suas apreensdes e esclarecer
suas duvidas, da mesma maneira consegue desenvolver mecanismos de reflexdo preventivos,
educativos e assistenciais. Assim, a assistente social trabalha em minimizar as ansiedades e
angustias no ambito familiar, pois atua como agentes de mudancas da cultura e das atitudes
intrafamiliares e da relagdo destas familias com a sociedade. Também a assistente social que
estabelece a ligacdo da equipe multidisciplinar do CIRVA com a familia, e da Instituicdo com a
rede publica de atendimento.

Psicopedagogia: nesta area as intervengdes sao individuais com 30 minutos de durac3o, pois

' as intervencgdes psicopedagégicas sdo mecanismos educativos voltados para a articulagdo

adequada das necessidades aplicadas a resolucdo das atividades escolares visando o
desenvolvimento intelectual do assistido. O psicopedagogo tem a missdo de investigar,
detectar e intervir nas causas que induz ao fracasso no desenvolvimento intelectual e que
prejudicam o aprendizado, além disso o psicopedagogo presta orientacdo aos familiares
quanto a postura destes em relagdo aos aprendizados cotidianos e também aos profissionais
de educagdo envolvidos com a prética escolar do individuo autista.

Musicoterapia: as intervenc¢es nesta area ocorrem em sessdes individuais (30 minutos) ou
em grupo (1 hora). Os objetivos desta especialidade sdo estimular a comunicacdo através de

informacgdes utilizando diversos materiais sonoros e visuais. Através dela o autista pode se

6

7>



CENTRO DE INTEGRACAO, REABILITACAO
E VIVENCIA DOS AUTISTAS - INDAIATUBA
CNPJ: 02.070.158/0001-63

comunicar de modo ndo verbal, exprimindo seus sentimentos através da participacdo nas
sessdes, também é notado o desenvolvimento da autoestima. Inicialmente a musicoterapia
proporciona a interagdo do individuo com os instrumentos musicais, e depois a interacdo é
direcionada as pessoas envolvidas no processo musical. Através da musica cantada é possivel
o desenvolvimento da linguagem, o controle da respiragdo, favorece a melhora da diccio e o
rompimento dos padrdes de isolamento social. A musicoterapia aplicada aos autistas
proporciona diversos beneficios a saber: facilitacio da comunica¢do verbal e ndo verbal,
contato visual e tatil, reducdo dos movimentos estereotipados, facilitacdo da criatividade,
promocgdo da satisfagdo emocional, contribuicdo para organizagdo do pensamento, contribui
para o desenvolvimento social, melhora a intera¢do do individuo autista com o ambiente ao
seu redor, propicia a diminuicdo da hiperatividade e melhora a qualidade de vida do assistido
e de sua familia. O musicoterapeuta consegue desenvolver aspectos da vida social
(comunicagdo verbal, visual, expressivo corporal, comportamental e vivéncia em grupo),
cognitivo (raciocinio légico/estrutural, atengdo e concentragdo), percepcdo musical (ritmo,
harmonia e melodia), percepgdo sensorial (nos ambitos de emogdes como alegria, tristeza,
ansiedade e tensdo), comunicag¢do ( através da expressdes de desejos e sentimentos seja
diretamente através de comunicacio verbal, quer por meios de comunicac3o gestual).

Oficina Terapéutica: o enfoque desta modalidade é a utilizagio de ferramentas para que
promovam a reabilitacdo psicossocial. Na oficina terap@utica o profissional proporciona
espagos de circulacdo e linguagem, nela pode-se fazer um trabalho de elaboracio e de
diferenciacdo. Os assistidos l4 desenvolvem atividades que envolvem habilidades manuais ao
confeccionar pegas de artesanato, neste ambiente da Oficina Terapéutica s3o viabilizados
acontecimentos que sdo peculiares, mas que exigem a observagdo da capacidade dos
assistidos, uma escuta atenta para as expressdes dos assistidos e a visualizacdo dos tempos,
ritmos e percepgbes, além das interagdes dos mesmos com as pessoas e com o ambiente. O
profissional envolvido busca estimular iniciativas dos assistidos, mas sabe que se trata de um
processo lento e flexivel, que depende do grau de severidade do quadro de autismo de cada
assistido.

Neuropediatria: Estuda as doencas do desenvolvimento e maturacdo do sistema nervoso.
Devido as caracteristicas do desenvolvimento infantil, possui importancia no controle de
doengas com comprometimento neurolégico. A atuacdo do profissional nesta especialidade
engloba além do tratamento, 0 acompanhamento e prevencdo de uma série de problemas que
possam comprometer o bom desenvolvimento fisico, mental e emocional, possibilitando
atengdo especial em casos de epilepsia e dores de cabeca, especialmente das criancas com
TEA, ou disturbios de aprendizagem.

Neuropsicologia: Estuda relacBes entre o cérebro e as manifestacdes do comportamento
humano, identifica o grau de integridade e de comprometimento das funcbes a serem
avaliadas. Fungdes essas que englobam: memédria, atencio, linguagem, raciocinio, percepgdo
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visual, fungbes executivas, humor entre outras. Elabora estratégias para reabilitacdo de suas
funcgdes.

Psiquiatria: O método de atendimento aplicado sd3o sessdes individuais, com
aproximadamente 40 minutos a 1hora por atendimento ao paciente acompanhado dos pais e
ou responsaveis legais. Tem por objetivo avaliar, diagnosticar e acompanhar os casos de TEA,
como também intervencgBes medicamentosas quando necessarias e acompanhamento com
orientacgdes as familias dos assistidos.

| Arteterapia: As intervencdes podem ser individuais ou em grupo (dependendo do grau de
| evolugdo do assistido e das necessidades individuais de socializacdo), em sessdes de 30
minutos (individual) ou de 1 hora (em grupo). A atividades proporcionadas tem por objetivo
terapéutico ser um recurso expressivo, para que o individuo consiga efetuar mudancas
benéficas em sua vida pessoal, através da utilizagdo de materiais de arte em ambiente seguro
e facilitador usando a arte para resolver conflitos emocionais.

5- METODOLOGIAS

Fonoaudiologia: as atividades deste setor sdo desenvolvidas em sessdes com duracdo de 30
minutos (individual) ou 1 hora (grupos). As atividades ocorrem em consultério, sala de musica,
brinquedoteca, sala de estimulagdo sensorial; nestes ambientes o profissional utilizara
estratégias dinamicas visando a comunicagdo do assistido de diversas formas (verbal, escrita e
gestual), para isso o profissional utilizard recursos como musicas, jogos, contagdo de histérias,
brincadeiras e cantigas, além disso poderé&o ser utilizados recursos materiais como a utilizac3o
de massageadores, bandagens cinesiolégicas e PECS. As reavaliacdes ocorrem
semestralmente, além disso sdo realizadas devolutivas semestrais aos familiares e reunides
intersetoriais também semestrais.

Terapia Ocupacional: as atividades deste setor sdo desenvolvidas em sessdes com duracdo de
30 minutos (individual) ou 1 hora (grupo). As atividades ocorrem em sala de estimulagio
sensorial, brinquedoteca ou oficina. O profissional utilizara estratégias para as atividades que
visem o desenvolvimento de habilidades, percepgdes, cognicdo. Para isso o profissional
utilizara recursos como dindmicas em grupo, brincadeiras, brinquedos, jogos, atividades
cotidianas (ADV e AVP). O assistido sera reavaliado semestralmente, onde serd dada
devolutivas a familia, também ocorrerdo reunides intersetoriais semestrais.

Psicologia: as atividades de psicologia ocorrerdo em sessdes de 30 minutos (individual) a 1
hora (grupo), o profissional escolhera qual formato de atendimento sera adotado, levando em
consideragdo o grau de comprometimento do assistido e a necessidade de socializacdo que o
mesmo apresente. O profissional podera desenvolver atividades utilizando recursos como
jogos, brinquedos, dinamicas que permitam a observagdo do desenvolvimento
comportamental do assistido, oficias envolvendo os outros terapeutas, sessbes de
psicoterapia. Também ocorrerdo intervengdes junto aos familiares dos assistidos, com
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frequéncia a ser definida pelo profissional conforme necessidade observada. As reavaliagdes
serdo semestrais, onde serdo dadas devolutivas as familias, também ocorrerdo reunides
intersetoriais.

Fisioterapia: as atividades desenvolvidas neste setor podem ser individuais com duracdo de 30
minutos, ou em grupo sem duragdo definida pois dependera do grau de dificuldade de
execugdo da atividade e do grau de comprometimento dos assistidos que executardo as
atividades propostas. O profissional aplicara exercicios ativos e passivos, gerais e localizados,
atividades de coordenagdo motora e ritmo com a utilizagdo de materiais como rolo de Bobath,
cama eldstica, bolas de diversos tamanhos. As intervengdes ocorrerdo em sala apropriada ou
em ambientes ao livre, valendo de recursos como areas gramadas, caixa de areia, etc. O
profissional deste setor realizara avaliagdes anuais, sessdes de orientacdes as familias e
orientacdes a membros da equipe sobre como tratar transtornos de marcha, do equilibrio, da
coordenagdo motora e distirbios posturais.

Musicoterapia: as atividades serdo desenvolvidas em sala prépria para este fim ou em oficina,
podendo ser em sessdes individuais de 30 minutos ou em grupo com duracdo de 1 hora. Estas
atividades sao desenvolvidas com instrumentos musicais, porém o terapeuta podera lancar
mdo de recursos como fantoches, dedoches, teatralizagdes e cantigas. As atividades
desenvolvidas visam as expressdes de sentimentos dos assistidos através dos recursos acima
citados, além disso as atividades poderdo ser desenvolvidas conjuntamente com outros
técnicos. As avaliagbes deste setor sdo anuais, as devolutivas sobre o assistido sdo transmitidas
aos profissionais de Terapia Ocupacional e Psicologia, que fardo as devolutivas as familias.
Oficina Terapéutica: as atividades da Oficina Terapéutica serdo realizadas em sessdes
individuais com 30 minutos de duragdo. Os atendimentos ocorrerdo em oficina para este fim,
onde o profissional desenvolvera atividades manuais (recortes, pinturas em materiais diversos,
colagens, esculturas em argila e massinha escolar); onde as atividades desenvolvidas poderdo
ocorrer em conjunto e/ou orientada pelos profissionais de Terapia Ocupacional e Psicologia,
de modo a observar e/ou desenvolver habilidades motoras ou expressdes de sentimentos ou
variagbes comportamentais por meio das atividades realizadas. As avaliacdes deste setor sdo
anuais, onde sdo realizadas em conjunto com o Terapeuta Ocupacional e o Psicélogo.

Servigo Social: O Servigo Social é a porta de entrada na Instituicdo, assim a assistente social é
responsavel pelo acolhimento do individuo com TEA e sua familia. Este profissional é
responsavel pelo levantamento socioecondmico da familia do assistido, por encaminhar os
casos recém-chegados para a avaliagdo da equipe multidisciplinar, além disso a assistente
social atua como mediadora na comunicagdo das familias com a equipe técnica e também do
CIRVA com outras Instituicdes e/ou servicos do municipio. O profissional deste setor
mensalmente realiza reunides com os familiares onde sdo abordados diversos temas, de
acordo com as necessidades e interesses das familias; este profissional atua junto as familias
conforme as necessidades apontadas pelos profissionais da equipe do CIRVA, ou por prépria
busca das familias, de modo que os atendimentos ocorrem de forma pontual. Dentre estes
atendimentos podem ocorrer encaminhamentos para outros servicos da rede publica
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_niunicipal. As inter\)éngﬁes deste profissional sdo agdes de apoio, informagdes e orientacdes
para a busca de direitos, inclusdo na vida social e acesso do assistido e suas familias a politicas
publicas e programas direcionados as pessoas com deficiéncia. Os atendimentos individuais
ocorrem em sala reservada para este fim, de modo a manter o sigilo dos didlogos e as reunides
em grupo ocorrem em ambiente apropriado para o acolhimento de grupos maiores.
Arteterapia: as atividades propostas podem ser individual ou em grupos que tem como
principio e finalidade criar momentos para que cada um possa expressar-se, comunicar,
mostrar seus potenciais artisticos, ter contato com os demais colegas através de sua arte,
demonstrar que cada um tem aspectos cognitivo, emotivo, agucar os sentidos (visdo, audigdo,
tato, olfato e paladar) assim ajudando o assistido para que possa ter em sua arte a
oportunidade de aceitar a maturidade em situagdes negativas, além de trazer auxilio para que
se adaptem com as rotinas didrias, assim tendo equilibrio emocional e perspectivas de futuros
a exercer condigdes plenas de cidadania.

Psiquiatria: os atendimentos nessa modalidade serfo realizados de forma individual, com
aproximadamente 40 minutos a 1hora por atendimento. Os critérios de priorizagdo e urgéncia
para o atendimento sera elaborado pela equipe técnica. O atendimento desse profissional tem
como objetivo a emissdo de diagnésticos assim como a prescricio de medicacdo,
acompanhamento e orientagdo familiar.

Neuropediatra: o método de atendimento aplicado nessa modalidade sdo sessdes individuais,
com aproximadamente 40 minutos a lhora por atendimento ao paciente acompanhado dos
pais e ou responsaveis legais. Tem por objetivo avaliar, diagnosticar e acompanhar os casos de
TEA, assim como intervengdes medicamentosas e orientagdes aos familiares.
Neuropsicologia: 0 método de atendimento aplicado nessa modalidade sdo sessdes
individuais, com aproximadamente 40 minutos a lhora por atendimento ao paciente
acompanhado dos pais e ou responsaveis legais. Tem por objetivos desenvolver atividades
como diagnostico, reabilitacdo, orientagdo a familia, fornecendo dados objetivos e hipdteses
sobre o funcionamento cognitivo, auxiliando na tomada de decisdes da equipe técnica,
fornecendo dados que contribuam para as escolhas de tratamento medicamentoso.

5.1 Atividades Propostas

Atividades de Servico Social: carga horaria de 30hs semanais, onde s3o realizados o
acolhimento das familias, encaminhamentos, reunides mensais com familiares, reunides
intersetoriais com outros servigos do municipio — duragdo anual.

Atividades de Fisioterapia: carga horaria de 16hs semanais, realizadas em sessdes de 30
minutos a 1 hora — duragdo anual.

Atividades de Fonoaudiologia: carga horéria de 90hs semanais, distribuidas entre 3
profissionais que prestam atendimentos em sessdes de 30 minutos a 1 hora — duracdo anual.
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Atividades de Oficina Terapéutica: carga horaria de 40hs realizadas sessdes de 30 minutos —
duragdo anual.

Atividades de Musicoterapia: carga horaria de 60hs semanais, distribuidas entre 2
profissionais que prestam atendimentos em sessbes de 30 minutos a 1 hora — duragdo anual.

Atividades de Psicologia: carga horaria de 90hs semanais, distribuidas entre 3 profissionais
que prestam atendimentos em sessdes de 30 minutos a 1 hora — duragédo anual.

Atividades de Terapia Ocupacional: carga horaria semanal de 90hs, distribuidas entre 2
profissionais que prestam atendimentos em sessdes de 30 minutos a 1 hora —duragdo anual.

Atividades de Psiquiatria: carga horaria de 8 horas semanais, realizadas sesses de 40
minutos a 1hora — duragdo anual.

Atividades de Neuropediatra: carga horaria de 8 horas semanais, realizadas sessdes de 40
minutos a 1hora por paciente. * A contratar

Atividades de Arteterapia: carga horaria de 40hrs semanais, realizadas sessdes de 30
minutos — duragdo anual. * A contratar

Atividades de Psicopedagogia: carga horaria de 16hs semanais, realizadas sessdes de 30 |
minutos — duragdo anual. *A contratar

Atividades de Neuropsicéloga: carga horaria de 16hs semanais, realizadas sessdes de 30
minutos — duragdo anual. * A contratar
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Calendario da Instituicdo — 2020
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6 METAS E RESULTADOS ESPERADOS

6.1 Metas

O CIRVA tem como meta, proporcionar o desenvolvimento de habilidades dos seus
assistidos, contudo, o autismo ndo pode ser encarado como enfermidade onde o doente
tem as medicacdes ministradas e o problema que o acomete é eliminado. O autismo exige
intervengdes constantes visando a habilitagdo e reabilitacdo do individuo para a aquisicdo e
manutencao de habilidades conquistadas, visto tratar-se de uma deficiéncia intelectual, o
estabelecimento de metas seria desconsiderar a individualidade e a realidade de cada
assistido, uma vez que ha varidveis que podem influenciar positivamente ou negativamente
o desenvolvimento do assistido e onde muitas vezes estas varidveis n3o pertencem ao
ambiente da Instituicdo. Assim, a meta do CIRVA é poder agir de acordo com a Lei Federal
12.764 de 27/12/2017 que estabelece as politicas de protecdo dos direitos da Pessoa com

Transtorno do Espectro Autista e com o Decreto Federal 8.368 de 02/12/2014 que
regulamenta a lei 12.764.

6.2 Resultados Esperados

Os resultados esperados, sdo os ganhos de habilidades dos assistidos e a manutencdo destas
habilidades, a verificacdo quanto ao éxito ocorrera nas avaliacdes periédicas propostas pelos
profissionais da equipe que fardo comparagdes com os resultados de avaliacdes anteriores.

7 - RECURSOS NECESSARIOS

DETALHAMENTO DAS DESPESAS

Despesas com Infra Estrutura e Administracio Valor (R$)
- _ Aluguel predial 3.100,00
Monitoramento predial /seguro 270,00
Seguro / licenga e manut veicular 247,00
Locagdo relégio ponto/biométrico 195,00
Manutencdo predial / maq e equipamentos 730,00
| Telefone/internet/energia/gas/dgua 1.535,00 |
Produtos de higiene e limpeza 520,00
. Papelaria e informatica 420,00 |
Capacitagdes 700,00
Escritorio de contabilidade 1.800,00
: e Sub Total| RS$9.517,00
~ Equipe Técnica e | '
ar Médicos (PJ) ' | Carga horéria semanal Valor (RS)
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i neuropediatra (a contratar) 4 1.000,00
1 psiquiatra 4 1.000,00
; Sub Total | 8 | R$ 2.000,00
Terapeutas (CLT) | Carga horéria semanal Valor (R$)
1 arteterapeuta ( a contratar) 40 4.024,00
1 assistente social 30 3.018,00
1 fisioterapeuta 16 1.610,00
3 fonoaudidloga 90 9.054,00
2 musicoterapeuta 60 6.036,00
1 oficineira 40 2.600,00
1 pisicopedagoga (a contratar) 16 1.610,00
1 neuropsicologa (a contratar) 16 1.610,00
3 psicologa 90 9.306,00
3 terapeuta ocupacional 90 9.306,00
' ‘Sub Total 488 RS 48.174,00
_ i e 4%
Equipe administrativo / operacional (CLT) Carga horaria semanal Valor (R$)
1 assistente administrativo 40 2.496,00
1 assistente financeiro 40 2.650,00
1 auxiliar de limpeza (a contratar) 40 1.300,00
1 coordenadora técnica 40 4.703,00
1 cozinheira 40 1.950,00
1 - mensageiro 40 1.300,00
1 monitora (a contratar) 40 1.300,00
1 recepcionista 40 1.683,00
_ Sub Total 50 RS 17.382,00
: : Total R$ 65.556,00
Beneficios e Encargos : Valor (R$)
Cesta basica / cartdo alimentacdo Sodexo 4.000,00
Géneros alimenticios (café da manha + almogo) 3.800,00
Seguro de vida funcionarios 160,45
Provisionamento para férias (3% da folha mensal) 521,46
Provisionamento para 132 salario (8,33% / 1/12 da folha mensal) 1.447,92
Provisionamento para rescisdes (10% da folha mensal) 1.738,20
Provisionamento dissidio (5% ) 869,10
FGTS (8% da folha mensal) 1.390,56
] o = : e : RS 13.927,69
. Total das despesas com Recursos quanos RS 81.483,69
Total das Despesas (Infra-estrutura e Administracio + Recursos Humanos) | RS 91.000,69
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7. Monitoramento e Avaliagio

O monitoramento ocorre mensalmente através das prestagdes de contas apresentadas, e dos
relatérios de produgdo de procedimentos SUS e de relatério circunstanciado que aponta o0s
pontos positivos e negativos ocorridos durante o més, também pelos relatos das familias nos
encontros realizados mensalmente.

O processo avaliativo ocorrera através de ferramentas instituidas para avaliacdo dos
assistidos, aplicadas nas reavaliagdes periédicas dos pelos profissionais da equipe, também
ha fichas de evolugdo onde sdo apontados os procedimentos aplicados pela equipe técnica e
frequéncia do assistido.

9 - Plano de Aplicagdo dos Recursos

Despesas Diretas e Indiretas - Custos fixos e variaveis erh R$ 91.000,69 (noventa em um mil e
sessenta e nove centavos) mensais. Considerando 480 horas semanais sendo a sess3o de 30
minutos distribuidos para no maximo 160 assistidos.

Para o ano de 2020, os recursos disponibilizados serdo aplicados na manutencéo do projeto,
que envolve os gastos com recursos humanos, despesas com infraestrutura e administracio
cujos valores estimados sdo de R$ 568,75 (quinhentos sessenta e oito reais e setenta e cinco

centavos) por assistido/ més.

10 - AUTENTICACAO

Declaro sob as penas da lei que conheco e ace.ito as condi¢Oes para a inscri¢do do presente plano de
trabalho, em atencdo as Leis Municipais n2 5972/11, 6003/12 e Lei Federal 13.204/15.

Indaiatuba, 21 de outubro de 2019.

.\\QW O— 4"

Agamenon Roberto Schiavolin

Presidente
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